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Argument

Menirea activitatii profesionale, a scolii, consta in a provoca nevoia de educatie in
constiinta educatului. Potentialul uman si material al gcolii noastre, proiectele de parteneriat
cu organizatiile culturale si relatiile de colaborare cu cadre didactice din tara indreptatesc
asteptarile deosebite ale activitatii propuse.

Avem dorinta de a face din actuala initiativd o reusitd, permanentizand astfel
preocuparea cadrelor didactice, a parintilor si a copiilor pentru educatie.

Sa mai facem, asadar, o plecaciune, in semn de respect, EDUCATIEI, care ne
reprezinta pe toti prin dubla valoare pe care o are: aceea de a-i onora pe cei care o practica
(pe profesori, invatatori, preoti sau parinti ) si de a-i forma ca oameni pe cei asupra carora
se rasfrange.

Cinstind, o data in plus, EDUCATIA, va supunem atentiei, in cadrul revistei noastre,
teme ce isi propun sa demonstreze ca efortul celor care se afla la carma sistemului

educational isi respecta misia pe care o au, dand respect si valoare EDUCATIEI.




POVESTE DE INCEPUT ...

Prof. inv. primar SERBAN ELENA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

As vrea sa faceti cu totii un exercitiu de imaginatie si sa va intoarceti in pervazul copilariei,
la prima zi de scoala, cand ati primit pentru prima oara mangaierea privirii calde a invatatoarei, la
prima pagina scrisa cu litere tremurande, la prima incursiune in lumea cifrelor. invé’gétoarea a fost
cea care v-a indemnat sa luati de mana copilaria si sa alergati agatati de norii zburdalnici pentru a
descifra tainele universului!

Sa redescoperim impreuna frumusetea acestei profesii atat de respectata candva, aceea
de invatator, profesie ce pare uneori un fluture pudrat cu argintul lunii, speriat de lumina prea
puternica a prezentului sau de ignorarea valorilor.

Cati dintre voi va mai amintiti de invatatoarea sau invatatorul vostru, la trecerea dintre ani?
Cati 1i mai sunati sa-i intrebati de sunt sanatosi si cati va opriti cinci minute din vartejul activitatilor
cotidiene sa va amintiti cum, sub vraja dascalului, v-ati transformat din picii ndzdravani in tinerii
hotarati si curajosi de azi? Ce m-a determinat sa imbratisez aceasta profesie cu 40 de ani ih urma?

A fost candva o minunata familie de dascali, intr-un sat ca o gura de rai, sat asezat pe malul
Gilortului cu apa ca lacrima. Timpul s-a scurs in clepsidra lui de argint, Iasand in urma amintiri curate
despre dascalii minunati ce au pasit pe aceste meleaguri, Iasand picaturi din sufletul lor acolo unde
s-au daruit profesiei. Strabunicul, primul invatator din familie, i-a calauzit pe cei patru copii ai sai spre
domeniul invatamantului, devenind institutori cu totii. Mama devenea si ea o dascalita indragita de
scolarii cu ochii de stele.

Poate imi veti spune ca erau vremuri in care aceasta profesie era iubita si respectata, iar
dascalul era unul din stélpii satului romanesc de odinioara. Da, am simtit maretia acestei profesii in
casa bunicilor. Mi-o amintesc pe bunica cu tinuta-i statuara, imbracata mereu cu bun gust, ce
asemeni dascdlitei lui Octavian Goga, dupa cursuri, strangea fetele in curtea ei si le daruia
mestesugul brodatului. Le séddea in suflet mandria de a purta costumul gorjenesc si dragostea pentru
dansurile populare si doina olteneasca.

Mi-I amintesc pe bunicul ce avea si el ceva din “credinta si curatenia de apostol”, a domnului
Trandafir, care-i invata pe scolari sa cante la vioara si sa recite poeziile lui Eminescu, ducandu-i in
Campul Cerbului, padurea fermecata in care marele poet a compus cateva din poeziile lui minunate
despre natura, incantat de frumusetea satului Floresti si ospitalitatea oltenilor...

Daca eu am avut ca model dascalii din familia mea, la

verticalitatea si frumusetea morala, modestia, am invatat ca trebuie sa privim spre viitor,
incercand sa fim ancorati si In modernitate.

Un Tnvatator al anului 2021 trebuie sa aiba din frumusetea morald a domnului Trandafir,
iubirea fata de tot ce inseamna valori roméanesti, dar care sa fie prieten si cu tehnologia, facand din
calculator un aliat, sa stie sa 1i faca pe copii sa Imbratiseze lumea digitala, fara a uita farmecul
cartilor.

Un invatator poate sa-i faca pe copii sa priveasca dincolo de posibil, dincolo de aspectul
monoton, sa inceapa sa se autodepaseasca. Putem sa-i facem pe copii sa rotunjeasca literele si
cifrele, laséndu-le libere s& alcatuiasca raspunsurile pe care le vor da vietii. As aminti cuvintele lui
Jean Piaget “A fi dascal este profesia care te cere pentru o viata, dar care se manifesta cu
clipa”.

Pentru a fi valoros, dascalul modern trebuie sa lucreze necontenit asupra sa, pentru a se
impodobi cu acele calitati pe care vrea sa le altoiasca in constiinta si in conduita elevilor sai, invatand
si mai ales, educandu- se continuu, convins fiind ca este o oglinda vie in care se privesc necontenit
educabilii sdi. Constantin Noica afirma ca “o scoala, in care profesorul nu invata si el, este o
absurditate”.

in sala de clasa, sub mangaierea privirii dascalului, copilul nu dobandeste doar cunostinte
ci adevarate lectii de viatd care demonstreaza calitatile, competentele de mester faurar ale
invatatorului.

in fata unui dascal sunt puse cerinte diverse. El trebuie sa fie autoritatea publica pentru
elev, educator, evaluator, partener al parintilor in educatie, sa fie un vizionar. El modeleaza cu tact
si daruire, construieste cu iubire, Thalta spre lumina ce atinge cu mintea si sufletul. Dar animator al



vietii unui colectiv format din micii scolari cu priviri senine si curioase, nu poti fi decat daca ai har,
esti pasionat de munca educativa, daca esti generos, ai o anume delicatete sufleteasca, capabil de
sacrificiu si daruire.

invatatorii innobileaza timpurile, pentru ca sunt autentici, intelepti, mereu verticali in ciuda
vremurilor si sufletul lor conjuga cu usurinta verbul A DARUI.

Dascalii sunt lacrimi de stea sau fluturi cu aripi de argint care lumineaza prin frumusetea
sufletului lor copilaria atator generatii de scolari pe care-i invata sa zboare spre inaltimile cunoasterii
si ale visurilor indraznete.



SCOALA INCREDERII $I "LEADER IN ME”

Prof. BALOI TATIANA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul" din Craiova a intrat de anul acesta intr-un amplu
program ce se va desfasura pe o perioada de 5 ani, intitulat "Scoala increderii”. Proiectul a luat fiinta
la initiativa Wellbeing Institute impreuna cu Mind Education si sustinut de Transylvania College.

Alaturi de alte 50 de scoli din tara, profesorii Scolii Gimnaziale "Mihai Viteazul" se afla intr-
un proces antrenant de coaching si training in cadrul proiectului, pentru a-si insusi paradigme de
baza si practici eficace astfel incat sa aiba loc transformarea treptatéd a scolilor in comunitati ale
increderii, bunatatii si bucuriei.

Scolile din acest program vor deveni comunitati de Tncredere in care copiii se simt in
siguranta, unde traiesc si invata sa aiba incredere in ei si in ceilalti, iar parintii si profesorii invata sa fie
prezentiemotional, sa isi foloseasca propria minte pentru a crea echilibrul emotional atunci cand apar
dificultati.

Wellbeing-ul si sanatatea mentala a profesorilor si personalului administrativ sunt axe
prioritare in acest proiect, desi par obiective rareori tintite si atinse in proiectele clasice din mediul
scolar.

Totusi, realitatea este ca un profesor care nu se simte bine cu el nu va putea sa transmita
Si sa propage o stare de bine nici in randul elevilor, stare care sa faciliteze un proces de invatare cu
placere.

Profesorii scolilor implicate in proiect isi asuma contributia in comunitatea in care muncesc
si tréiesc, asa cum au facut-o si in cadrul altor proiecte comunitare implementate cu succes pana
acum. Dintre acestea amintim: "Curtea Banului Mihai” in cadrul programului Idei in Tara lui Andrei,
"Clubul AntiBullying” in cadrul programului Raiffeisen Comunitéti, "Natura in oras” sau "Targurile de
toamna si de iarna”.

Astfel, profesori, parinti si copii, vor contribui cu totii la cladirea unei comunitati care are la
baza incredere, bunatate sibucurie.

"Leader in Me” este certificarea pe care o vor primi scolile implicate in acest proiect. Exista
peste 4000 de scoli din lumea intreaga unde s-a implementat deja acest proces, ce presupune un
angajament al intregii comunitati.

Scolile "Leader in Me” abordeaza provocari globale de actualitate legate de educatie, in
principal pregatirea elevilor pentru o economie globala si echiparea lor cu abilitati pentru a se
descurca cu succes intr-o lume a schimbérii si alegerilor constante. Se discuta in media ca scoala nu
pregateste elevii pentru meseriile viitorului, insa scolile "Leader in Me” pregatesc elevi leaderi,
echipati cu abilitatile necesare unei lumi in continua schimbare.

Principiile care stau la baza procesului "Leader in Me”pornesc de la cele 7 deprinderi ale
persoanelor eficace, identificate de Stephen R. Covey in cartea cuacelasi titlu. Acestea permit
implementarea cu succesa procesului, indiferent de tipul scolii sau de contextulcultural si socio-
economic al acesteia, dovada fiind succesul avutin 55 de state ale lumii.

"Leader in Me” este un model prolific de imbunatatirea scolii, care se adreseaza
invatamantului preuniversitar si care ofera elevilor abilitati cheie de leadership side viata. "Leader
in Me” se bazeaza pe o teorie a schimbarii cunoscutd sub numele ,Percepi - Faci - Obtii”. Daca
reusesti sa iti schimbi perceptia, vei face lucrurile diferit si astfel poti schimba rezultatele pe care
dorestisa le obtii.

,Dacd vrei sa faci mici schimbari in viata, lucreaza la comportamentele tale. Dar daca vrei
sé faci schimbéari semnificative, salturi uriase in viata ta, lucreaza la paradigmele tale.” - Stephen R.
Covey

Unitatile de invatamant preuniversitar din programul "Scoala Increderii” si, implicit, “Leader
in Me”, invata sa actioneaza conform unor paradigme revolutionare,expuse mai jos:

1. Oricine poate fi un lider. VERSUS Leadershipul este numai pentru unii.

2. Fiecare om are un element de geniu. VERSUS Putini oameni sunt talentati.



Schimbarea incepe cu mine. VERSUS Pentru a imbunatéati scolile, sistemul trebuie s&
se schimbe intai.

Pedagogii sustin elevii s& isi conducé propriulproces de invatare. VERSUS Pedagogii
controleazéa si directioneazé procesul de invétare.

Dezvoltam Tintreaga persoana. VERSUS Ne concentram numai pe rezultatele
academice.



METODE CREATIVE $I INTERACTIVE FOLOSITE LAORADE
LIMBA ROMANA

Prof. MOLDOVEANU ANCA STEFANA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Orice metoda folosita in realizarea unei lectii are ca scop infelegerea cat mai usoara a
notiunilor pe care vrem sa le impartasim elevilor. Vizionarea filmului Avatar, de James Cameron, la
ora de limbaromana a avut un scop dublu: pe de o parte infelegerea faptului ca distrugerea mediului
inconjurator are ca finalitate distrugerea chiar a spatiului in care traim , a,,casei” noastre, chiar daca
efectele nu se vad imediat, si pede alta parte am dorit sa sensibilizez elevii in legatura cu faptul ca
lacomia, nepasarea sau ignoranta nu trebuie sa constituie motive pentru a nesocoti viata sau rosturile
eiascunse.

De asemenea, am dorit ca acest film sa fie si o lectiede curaj, prin care elevii sa inteleaga ce
fnseamna sa ai intr-adevar puterea de a te sacrifica si de a aparaceea ce iubesti cu tot sufletul, dar si
forta interioara pe care ti-o da increderea in nobletea si justetea luptei pentru un ideal. Totodata am
incercat sa stabilim impreuna portretul eroului principal, care desi cu un grav handicap fizic, fara nicio
sansa in lumea din care vine, reuseste in final sa se salveze atat pe sine cat si planeta Pandora si pe
locuitorii ei, care vor deveni in acelasi timp familia luiadoptiva.

Ca profesor de limba romana am considerat ca vizionarea unui film, care are ca tema
distrugerea unui ecosistem, dar si justetea luptei pentru un ideal, poate fi o metoda creativa si
interactiva in acelasi timp, care sa ii ajute pe elevi sa vada dincolo de imaginea de pe ecran si sa
inteleaga faptul ca omul,urmarindu-si scopul, poate sa uite din cauza lacomiei, a nepasarii, dar mai
ales a ignorantei, ca nu este Dumnezeu si nu poate distruge viata dupa bunul sau plac.

Filmul AVATAR, al lui James CAMERON, este o metafora care porneste de la realitatea
imediata

—obtinerea de profit din distrugerea naturii. Intentia regizorului este mult mai subtila, el vrea
sa atraga atentia ca doborarea copacului,,casa” pentru a putea exploata un minereu, care reprezinta
insasi esenta din care isi trage energia intreaga planeta, atrage dupa sine distrugerea unui intreg
ecosistem din care oamenii fac parte integranta, distrugerea unui mod deviata, a unei civilizatii care
isi trage seva si capacitatea creatoare din aceasta simbioza cu natura.

Filmul este in acelasi timp o parabola : Pandora este de fapt Pamantul si ceea ce fac cei
care vor sa o distruga, este ceea ce i se intampla lumii in care traim. Elevii au fost impresionati de
salbaticia naturii de pe planeta Pandora, dar mai ales de modul libersi atatde simplu in care isi duceau
viata locuitorii ei, rasa umanoida, si au considerat filmul ca fiind intr-adevar o ,,lectie de curaj”’ despre
puterea pe care {i-o da nevoiade a apara ceea ce iubesti, dar mai ales despre increderea in justetea
luptei pentru unideal.

Pamantenii veni{i pe Pandora sa exploateze un minereu valoros, considerati civilizati, nu
numai ca si-au dovedit incapacitatea de intelegere a vietii acelei rase bastinase si a rosturilor ei
ascunse, dar au demonstrat o adevarata cruzime in incercarea de a-l determina sa se mute din
propria casa, pentru ca erau asezati pe cel mai mare depozit din zacamantul pe care pamantenii
voiau sa il exploateze pana la epuizare.

Din discutiile cu elevii, majoritatea si-au aratat revolta pentru aceste mijloace de
constrangere si au declaratca nu locuitorii Na'vi li s-au parut salbatici, ci oamenii asa zis civilizati, ce
nu voiau decat sa exploateze un zacamant care pentru bastinasi reprezenta chiar elementul esential
ce mentinea viata pe planeta.

Au fost impresionati de frumusetea bastinasilor, de legatura lor tainica si plina de mister cu
planeta pe care locuiau, dar mai ales de naturaletea si spontaneitatea modului lor de trai. Acea
legatura cu pasarile, care le serveau drept mijloc de transport, felul in care comunicau cu ele
telepatic, prin intermediul acelor luhiliu, sau usurinta cu care se migcau ori cu care isi procurau hrana,
toate li s-au parut impresionante. Multi au marturisit ca filmul i-a facut sa se gandeasca la propria
noastra planeta sila cat de nesabuiti suntem in a o exploata, in a odistruge, in a o polua, de parca
nu am infelege ca ne distrugem de fapt propria,,casa” ..

In acelasi timp filmul i-a invatat ce inseamna sa protejezi cu adevarat mediul inconjurator
punand punct distrugerilor de orice fel, asa cum locuitorii Na'vi, ajutati de Jack Sully, protagonistul
filmului, si-au luat destinul in propriile maini si i-au alungat pe cei care iiinvadasera.
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Catdespre Jack Sully, eroul acestuifilm, un tanar care si-a ratat viata in lumea muribunda din
care venea, sicare se pare ca nu mai avea nicio motivatie pentru a trai, putem spune ca soarta i se
schimbé radical Tn aceasta lume noua, in care, inlocuindu-l pe fratele sdu mort, primeste avataurul
acestuia. AiciSally are sansa de a merge din nou prin intermediul avatarului si totodata sansa de a
se redescoperi pe sine, de a intelege care ii sunt valorile si care ii este de fapt menirea.

Personalitatea sa, care nu fusese pervertita, cu toateincercarile superiorului sau, ce Ti
promite ,,picioare noi,, cand se va intoarce acasa, scoate la iveala un caracter ferm, un curaj iesit
din comun, darmaiales un luptator aprig, care crede in justetea ideilor pentru care incepe o batalie cu
propria rasa.

Concluzionand ca Pandora este de fapt Pamantul, au inteles ca este timpul sa atragem
atentia asupra acestui lucru extrem de ingrijorator. Este timpul sa depasim faza de pura ingiruire a
unor date, trebuie sa mergem la alt nivel, acela al congtientizarii.

Care este rolul nostru ca dascali in obtinerea unei reale schimbari? Cu siguranta este
congtientizarea tinerei generatii ca ,,noi” nu suntem singurii stapani ai Paméantului ( Terrei), ca
impartim acesta casa (habitat) cu celelalte regnuri si avem o dubla responsabilitate, fiind singurele
fiinte cu ratiune si gandire.

Daca fiecare dintre noi intelege sa schimbe acestmod de a gandi bazat pe distrugere si
egoism, constientizand ca fiecare copac taiat, fiecare floare rupta e o viata retezata, alta va fi
atitudinea copiilor nostri in viitor si alta mostenirea pe care le-o vom lasa.

Cum se face ca omul este singura fiinta care nu intelege ca distrugerea biodiversitatii este
de fapt distrugerea propriei,,case”?

Suntem singura specie care isi ucide semenii deliberat, nu pentru teritoriu, cum fac
animalele din instinct de conservare, ci pentru bani si dominatie.

Se pare ca orice ar face rasa umana, oricat de sus ar ajunge, exista un moment al evolutiei
sale cand se autodesfiinteaza. Marturie clara sunt celelalte civilizatii care au locuit pe Terra si care
la un momentdat al evolutiei lor au disparut. Ce lectie se pare ca nu infelege omenirea incat trebuie
sa o repete iar si iar ? Cum putem noi influenta tanara generatie in acest sens ? Simplu. S-o invatam
sa respecte viata.

Fiecare fir de iarba, fiecare copac sau animal. Cum? Ducandu-i in naturd, aratandu-le
frumusetea care Ti inconjoara, rostul fiecarei fiinte in univers, aratandu-le efectele dezastruoase ale
poluarii sau ale interventiei nejustificate a omului asupra plantelor si animalelor, facandu-i sa ia
parte activa la lupta impotriva distrugerilor de orice fel, determindndu-i sa constientizeze
pericolul si astfel vom face din ei adevarati luptatori pentru salvarea propriei case. Sa le deschidem
mintea si sufletul si sa le aratam adevaruri de care nu sunt constienti. Copiii nostri trebuie sa
inteleaga ca raul facut de parini este de fapt propria lor mostenire. Maturii de maine sunt copiii de
astazi pe care avem datoria sa-i invatam sa ia atitudine. Daca 1i vom invata pe copiii nostri sa
iubeasca tot ceea ce-i inconjoara, ii vom invata de fapt ,, sa nu distruga”, ,, sa nu ucida”, ,, sa nu faca
rau”.

Din pacate, nu se intelege ca noi, dascalii , lucram cucea mai fragila dar si cu cea mai
frumoasa materie, mintea umana. Putem sa sadim acolo frumosul si respectul pentru viata.

Bibliografia/webografie: https://www.cinemagia.ro/fime/avatar-17818/
https://www.portalinvatamant.ro/tags/metode-creative-de-predare/
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METODE ACTIVE DE PREDARE-INVATARE

Prof. DRAGUSIN MAGDALENA CARMEN
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Orice strategie didactica impune imbinarea intre activitatea profesorului si cea a elevului.
Orice strategie didactica este eficientd numai in masura in care, transmitdnd o cantitate de
informatie, reuseste sa-i antreneze pe elevi in asimilarea ei activa si creatoare.

Din acest punct de vedere rolul profesorului se poate deplasa de la polul in care este doar o
sursa de informatii la polul in care conduce si controleaza activitatea independenta a elevilor, in timp
ce activitatea acestora se poate deplasa de la cea de Schuetz Robert, “Examples Project-Based
Learning: Benefits”, simpla reproducere la cea creatoare. Folosirea diverselor strategii impune un
sens ascendent acestei miscari, apropiind astfel procesul concret al asimilarii de modelul sau ideal,
invatarea independenta si creatoare.

Deoarece in pedagogia moderna este vadita tendinta accentuarii puternice a caracterului
formativ-educativ al metodelor, alaturi de metodele clasice frecvent folosite la orele de religie, ca
dealtfel in intregul proces de invatamant, se folosesc si metode cu o interventie mai activa si mai
eficienta in cultivarea intregului potential individual. Este vorba de metodele participative, prin care
se reuseste sa se cultive personalitatea elevului care-l formeaza ca individ, ca membru al societatii.

Astfel, in lectiile realizate dupa modelul traditional, actualizarea cunostintelor se face cel mai
adesea prin conversatie. Predarea-invatarea activa propune diferite metode de activizare a elevilor
in procesul actualizarii cunostintelor.

Predarea — invatarea activa la religie presupune utilizarea unor metode care sa il puna pe
elev in situatia de invatare individuala sau in grupuri mici, orientata spre asimilarea de cunostinte,
spre punerea in practicd a acestora, spre manifestarea unor comportamente si atitudini, spre
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, spre dezvoltarea puterii de argumentare, spre rezolvarea unor
situatii-problema cu care se confrunta in realitate, spre dezvoltarea capacitatii de organizare a
informatiei noi.

Pentru atingerea acestui obiectiv psihopedagogic, am utilizat o serie de metode:

Metoda Cubul

Este o strategie de studiere si prezentare din mai multe perspective a unei teme. Poate fi
folosita in orice moment al lectiei. Prin ea se ofera elevilor posibilitatea de a-si dezvolta competentele
necesare unor abordari complexe si integratoare.

Etape in utilizarea metodei:

Se realizeaza un cub pe fetele caruia se noteaza cuvintele: Descrie, Compara, Analizeaza,
Asociaza, Aplica, Argumenteaza.

Este anuntata tema lucrarii.

Clasa este impartita in 6 grupe de elevi. Se poate lucra in perechi sau in grupuri restranse.

Prin discutii in comun, membrii fiecarui grup identifica ideile care pot sustine rezolvarea
cerintei:

Descrieti din diferite puncte de vedere;

Comparati cu alte notiuni asemanatoare sau diferite;

Asociati prin realizarea de conexiuni cu alte teme;

Analizati conceptul, partile componente;

Aplicati (utilitatea, finalitatea, etc.);

Argumentati, notand a serie de motivatii care vin in sprijinul afirmatiei voastre.

Forma finala a continuturilor realizate de fiecare grupa este impartasita intregii clase. La
completarea fisei comune se incurajeaza participarea tuturor elevilor din grupurile constituite.

Metoda 6-5-3 (brainwriting) ,este o metoda utilizata pentru dezvoltarea creativitatii elevilor,
care sunt antrenati sa lucreze in grup pentru a propune solutii pentru rezolvarea problemei aflate in
dezbatere”.

Etape in utilizarea metodei:

Se formeaza grupuri de lucru din cate sase elevi, iar in cadrul acestora este desemnat cate
un moderator. Cei sase membrii ai grupului discuta problema prezentata de catre profesor. Timp de
lucru: cinci minute

O coala de hartie este trecuta pe la fiecare grup, care propune cate trei idei. Aceasta etapa
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are in vedere evitarea raspunsurilor repetitive.

Profesorul citeste ideile scrise in tabel si discuta cu elevii care dintre acestea poate fi retinuta
de intregul colectiv al clasei.

Aplicatii:

Tema: Natura

Tema dezbaterii: Identificati actiuni prin care omul manifesta respect fata de natura

Grupul 1

Prima idee: Sa nu poluam natura cu deseuri menajere A doua idee: Sa se ia masuri pentru
stoparea poluarii cu deseuri industriale

A treia idee: Sa se ia masuri impotriva defrisarilor abuzive

Grupul 2

Prima idee: Sa plantam copaci si cat mai multe flori A doua idee: Sa nu vinam animale
nevinovate A treia idee: Sa nu calcam florile si iarba

Grupul 3

Prima idee: Actiuni practice de curatire si ingrijire a spatiilor verzi

A doua idee: Sa nu poluam apele cu deseuri chimice A treia idee: Sa confectionam cosuri
ecologice

Aceasta metoda trebuie utilizata astfel incat sa dezvolte comunicativitatea elevilor in cadrul
grupurilor, capacitatea de a formula, reformula si evalua idei.

Metoda organizatorul grafic are mai multe variante:

Organizatorul grafic comparativ ,este utilizat pentru prezentarea diferitelor caracteristici ale
unor evenimente/fenomene care prezinta asemanari si deosebiri.” Organizatoarele grafice
comparative pot avea mai multe forme: tip diagrama Venn, formata din doua cercuri care se
suprapun partial unde, in suprafata comuna vor fi trecute asemanarile, iar in celelalte dou3,
deosebirile, si tip ,balanta”, in care asemanarile si deosebirile sunt cele doua brate ale acesteia.

Metodele active utilizate in etapa reflectiei ofera elevilor posibilitatea de a realiza conexiuni
intre vechile si noile cunostinte, de a realiza comparatii, de a analiza critic, de a-si reconstrui
schemele mintale prin includerea noilor cunostinte.

Metodele active urmeaza sa puna accentul pe aspectele operatorii ale gandirii si nu pe cele
figurative, intuitive, imagistice. Acestea se sprijina pe o motivare intrinseca a invatarii, venita din
interior si nu impusa din afara prin constrangere. Realizarea unui invatamant activ si formativ se
leaga strans si de o evidenta tendinta de largire si diversificare a repertoriului de metode si procedee
pus in actiune, concomitent cu incercarea de imbinare frecventa a metodelor de munca individuala
cu metodele de munca in echipa si in colectiv.

Bibliografie

Cucos, M., Instruirea interactiva. Repere pentru reflectii si actiune, Editia a ll-a revazuta, Ed.
Presa Universitard CLUJEANA, Cluj-Napoca, 2002;

Cucos, C, Educatia religioasa. Repere teoretice si metodice, Ed. Polirom, lasi, 1999;

Oprig Dorin, Opris Monica, Metode active de predare-invatare. Modele si aplicatii la religie,

Ed. Sf. Mina lasi;
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ROLUL FORMATIV AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

Prof. IOVANESCU CRISTIANA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Un caracter puternic formativ au activitatile extracurriculare deoarece ele asigura toate
elementele necesare pentru ca elevii sa actioneze in conditii cat mai degajate, intr-un cadru social
mai deschis decat mediul scolar, in care-si pot largi orizontul de cunostinte si verifica fiecare dintre
capacitati. Ele vizeaza si dezvolta formarea tuturor laturilor personalitatii. Deplina valorificare a
disponibilitatilor intelectuale, afective si volitionale ale elevilor, cultivarea calitatilor lor
temperamentale.

O buna intelegere a propriilor valori permite luarea unor decizii in concordanta cu lucrurile in
care credem; in acelasi timp, ne ajuta sa rezistam presiunilor exercitate de valorile si comportamentul
celorlaltj.

Propriile noastre valori dau o semnificatie si o directie vietii noastre. Daca dorim ca elevii
nostri sa infeleaga acest lucru, trebuie sd promovam educatia valorilor pentru a-i ajuta sa devina
constienti de valorile personale, familiale si sociale pe care le defin.

Invatamantul modern trebuie sa tind seama in mod neconditionat de dublul aspect al
procesului instructiv-educativ, informativ si formativ, rolul determinant revenind laturii formative.

Pentru formarea unei personalitati puternice nu trebuie constrangere in activitatea copilului
de ainvata. Pentru ca lecfiile de la clasa sa fie mai eficiente, acestea ar trebui completate cu anumite
activitati extrascolare precum:

-vizite didactice in parcuri naturale, gradini botanice, zoologice;

-vizitarea unor muzee de stiinte ale naturii ;

-vizionarea de filme didactice avand ca tema natura;

-excursii didactice in rezervatii naturale pe teme ecologice.

Toate aceste activitati au scopul de a dezvolta elevilor posibilitati intelectuale, judecata logica,
gandirea abstracta, creativitatea, supletea in abordari teoretice si practice legate de mediul
inconjurator si cum acestia sa il protejeze.

Este cunoscut faptul ca aactivitatile extrascolare genereaza capital social si uman, constituie
un mediu formator mai atractiv, in afara contextului institutional. Participarea elevilor la astfel de
activitati ii ajuta sa se inteleaga pe ei insisi prin observarea si interpretarea propriului comportament
in comparatie cu al celorlalti.

Prin intreaga activitate depusa, profesorul reuseste sa dea elevilor prilejul sa constate,
existenta mai multor trepte de cunoastere si existenta unor inlantuiri logice a conceptelor, ideilor si
explicatiilor, deci cu fundament logic al intelegerii cunostintelor noi.

BIBLIOGRAFIE:
.Pedagogie”, pentru definitivat, gradul al ll-lea,gradul |, perfectionare si studenti, Edit.
,Gheorghe

Cartu-Alexandru”, Craiova, 1997. 2.Lazar V., Carasel A., Psihopedagogia activitatilor
extracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 2007.

Salade, D., ,Dimensiuni ale educatiei’, E.D.P.,

Bucuresti, 1998;

Stoica, Marin, ,Sinteze de pedagogie sipsihologie”, Edit. Universitaria, Craiova, 1992;
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PREDAREA TEXTULUI VERSIFICAT LA CICLULPRIMAR

Prof. inv. primar TAPELEA LIGIA-ELENA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

O sursa importanta de inspiratie pentru poetii romani dar si straini o constituie Tnsasi varsta
de aur a omenirii — copilaria cu momentele ei specifice, cu bucurii si tristefi care capata caracter de
simbol, de generalitate. In acest univers legea, regula suprema este jocul. Insusi cuvantul se supune
acestei reguli.

Universul copilariei ilustrat in versurile pentru cei mici include familia cu principalii ei
reprezentanti (parinti, frati si surori, bunici), prietenii apropiati precum si spatiul unde copilul se joaca
si se educa (camera si jucariile preferate, casa si gradina care o inconjoara, ulifa si vecinatatile
misterioase).

Conform cuvintelor lui Tudor Arghezi: ,nici o jucarie nu e mai frumoasa ca jucaria de vorbe.”
Astfel poetii se intorc la varsta cea mica, cea frageda a omenirii si retraiesc in maniere diferite si de
intensitati diferite timpul acesta magic, ireversibil.

Predarea-invatarea textului versificat ridica mai multe probleme deoarece la varsta micii
scolaritati, textul versificat se adreseaza unui cititor neavizat, un cititor care nu este obisnuit cu
limbajul metaforic, cu simbolurile si imaginile artistice, asadar rolul cadrului didactic este de a
sensibiliza copilul de a-i deschide ochii in fata universului poeziei; de a-l conduce cu rabdare si de
a-l ajuta sa dezlege tainele acestor texte mai greu de descifrat, atat pentru cei mici cat si pentru cei
mari.

Lectia de predare-invatare a unui text versificat poate avea o structura elastica, flexibila, cu
posibilitatea extinderii sau restrangerii unor etape. inainte de lectura poeziei, clasa trebuie pregatitd
sa inteleaga natura textului si modul de comunicare al autorului. Se ofera informatjii legate de continut
si modul de redare a mesajului artistic.

Sensibilizarea copiilor fata de textul ce urmeaza a fi studiat se realizeaza in buna masura
prin lectura- model a invatatorului. Este important felul in care elevul face cunostinta cu textul. in
aceasta situatie cadrul didactic trebuie sa probeze reale calitati actoricesti, sa accentueze prin timbru
si intensitatea vocii momentele de emotie transmise de text. Lectura sau recitarea, insotite de o
mimica expresiva, de gesturi sugestive ofera elevului deschiderea catre cele ce trebuie intelese si,
totodata, un model de interpretare pentru el.

Explicarea titlului este prima faza a itinerariului interpretativ. Elevul nu trebuie intrebat ce
alt titlu s-ar potrivi. Autorul a creat un tot artistic in care nu se poate interveni fara a-i altera valoarea.
Titlul poate sugera:

larna, de Nicolae Labis, Primavara, de Vasile Alecsandri; subiectul central al textului:
Puigorii, de Grigore Vieru; introducere in universul poetic: Fiind baiat paduri cutreieram, de Mihai
Eminescu, La mijloc de codru... de acelasi autor.

Fara a teoretiza, invatatorul conduce elevul spre dezvaluirea ideilor si sentimentelor
poetului, adica patrunderea in universul poetic. Exemplu: Poezia Toamna, de Octavian Goga:

@ Cu ce se impodobeste gradina la sosirea toamnei?

@ De ce autorul atribuie norilor cuvantul plumb?

@ Explicati expresiile: cregtet de dumbrava, podoaba zdrentuita.

@ Care sunt cuvintele care sugereaza vremea rea?

@ Descoperiti cuvintele ce desemneaza fiintele care sufera la apropierea anotimpului rece.

@ Cititi/ recitati versurile Tn care poetul isi exprima tristetea si singuratatea.

Se observa ca interventia cadrului didactic nu este exclusiv interogativa, ci stimuleaza
elevul sa se orienteze in text, sa exploreze universul imaginar creat de poet.

Copiilor le place sa descopere anumite cuvinte din texte si sa le coreleze, atunci cand Tsi
dau seama ca acestea reprezinta simboluri (au fost alese de autor pentru a desemna o categorie
de elemente). Astfel, in poezia Cu penetul ca sideful, de Mihai Eminescu, elevii au descoperit usor
cuvintele—simbol pentru componentele mediului: porumbita - regnul animal, vita — regnul vegetal,
aerul — atmosfera, stelele — cosmosul, raul - apa.

Tot in scopul intelegerii textului este si observarea lexicului, care poate furniza informatii
utile in legatura cu intentiile autorului. Astfel, in unele texte prezenta adjectivelor este numeroasa,
ceea ce accentueaza caracterul descriptiv al lecturii, apropiind-o de creatia plastica. Ele dau forta
sugestiva, stimuland elevul sa- si imagineze tablourile descrise.
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Referindu-ma acum la obiectivele urmarite Tn abordarea textului liric, ele sunt apropiate sau
identice (sa citeasca corect, fluent, constient si expresiv), cu cele urmarite in abordarea textului
narativ, numai ca mijloacele si modul in care sunt folosite acestea difera, datorita particularitatilor
care deosebesc cele doua genuri literare si tipuri de texte.

La aceasta varsta, metoda principala de predare- invatare a textului liric este lectura
explicativa, dar cu multe deosebiri de la un texte narativ (literar, cu continut istoric), la un text liric
(lirica patriotica, lirica peisagistica) ori la un text nonliterar.

Obiectivele urmarite In receptarea textelor din lirica patrioticad sunt: sa citeasca fluent,
constient, expresiv (accent deosebit pe citirea expresiva); sa distinga daca textul exprima intamplari,
fapte sau idei; sa precizeze cum se exprima ideile, sentimentele autorul si catre cine se indreapta
aceste idei; sa distinga si sa numeasca sentimentul dominant transmis de poet sau prozator; sa
selecteze imaginile care exprima sentimentul dominant; sa selecteze figurile de stil invatate si sa
arate ce exprima ele; sa exprime in cuvintele sale sentimentele patriotice reiesite din text; sa creeze
el Tnsusi mesaje Tn care sa exprime sentimente patriotice.

Etapele predarii-invatarii unui text din lirica patriotica:

Etapa preliminara — discutie pregatitoare privitor la tematica unor asemenea opere (aspecte
generale cu caracter etic, discutarea unor concepte ca: patrie, popor, independenta, solidaritate,
progres etc. ). Prin aceasta discutie se creeaza climatul pozitiv pentru textul ce va fi citit si apoi
inteles.

Etapa | — citirea integrald a textului. Se cere expresivitate adecvata, solemnitate, ton
avantat, intonatie si pauze adecvate.

Etapa a ll-a — citirea pe fragmente (tablouri, idei, sentimente), pe stofe, versuri etc., dupa
structura textului.

Astfel la lectura Degteapta-te, romane!, de Andrei Muresianu (imnul national), se sugereaza
urmatoarea impartire a textului: primele doua versuri transmit o idee: semnalul desteptarii; chemarea
la desteptare...; urmatoarele 6 versuri: iIndemnul la lupta, urmatoarele versuri: exemplul Tnaintasgilor;
ultima strofa: libertate sau moarte.

Explicarea cuvintelor sau a expresiilor trebuie sa imbrace doua forme: sensul propriu si
sensul figurat. Vom putea astfel, intelege si decodifica mai usor sensul figurat, frumusetea imaginii
daca stim sensul de baza al cuvantului, deoarece infelegem mai usor de ce a facut autorul asocierile
asa si cum a ajuns la aceasta forma artistica.

Etapa a lll- a — formularea ideilor principale si alcdtuirea planului de idei. Tn aceasta etapa
se urmareste formularea ideii majore — tema poeziei patriotice.

Etapa a IV-a — conversatia generalizatoare. Se urmareste infelegerea deplina a mesajului
ideatic si afectiv al textului;

Etapa a V-a — prezentarea in mod original a textului pe baza planului de idei. In aceasta
etapa se va urmari: exprimarea originala, expresiva, cu accent pe mesajul patriotic al textului,
integrarea imaginilor artistice in contexte noi, realizarea unor conexiuni cu alte opere care abordeaza
aceiasi tematica, dezvoltarea competentei de a se exprima corect, fluent si expresiv.

Etapa a Vl-a - citirea de incheiere.

In ceea ce priveste textele de liricd peisagistica, ele folosesc ca mod caracteristic de
exprimare, descrierea. ,Textul liric zugraveste un peisaj in cuvinte si expresii frumoase, imaginile
unei asemenea opere sugerand spatiul deshis, timpul deschis (anotimpuri, momente ale zilei)” (ibid
130).

Obiectivele specifice studierii textelor de lirica peisagistica sunt: sa citeasca corect,
constient si expresiv; sa distinga si sa numeasca aspectul descris din realitate (anotimp, forma de
relief); sa distinga aspectul intuit; sa distingasi sa numeasca tablouri din natura, imagini vizuale,
auditive, sonore si dinamice; sa selecteze epitete, comparatii, personificari; sa intuiasca
sentimentele autorului fata de tabloul zugravit; sa exprime sentimente de admiratie fata de natura,
sa creeze compuneri descriptive, sa deseneze imagini ale tablourilor descrise in poezie.

In predarea-invatarea textului de liricd peisagistica, ,cadrul didactic urmeaza aceeasi cale
ca si in predarea unui text din lirica patriotica, dar cu deosebirea ca in lirica peisagistica se urmareste
formarea sentimentelor de admiratie pentru tabloul unui peisaj, lucru, personaj, activitate umana,
forma de relief, anotimp etc.”.

Cand elevii vad ca pot sa descopere si sa inteleaga sensurile, ca ceata ce invaluia la
inceput textul se ridica si fiecare cuvant de acolo lumineaza si le vorbeste intr-o limba cunoscuta, ei
nu se mai tem de textul liric, ci incep sa-I caute.
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STUDIU PRIVIND PARENTINGUL $I INFUENTA ACESTUIA
ASUPRA CALITATII ACTULUI EDUCATIONAL

Prof. inv. primar VINTILESCU LILIANA MONICA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Acest studiu abordeaza o problema foarte importanta si anume calitatea implicarii familiei
in educatia copilului si relatia pe care familia o are cu invatatorul, profesorii i scoala in general. Se
constata cu ajutorulstudiului ca aceasta implicare este intr-o stransa legatura cu performantele
scolare ale elevului, care sunt cu atat maibune cu céat siimplicarea familiei este una mai activa si mai
responsabild. In mod cert, principalii responsabili pentru calitatea actului educativ sunt cadrele
didactice, insa multi parinti isi neglijeaza rolul foarte important pe care il au in educatia propriului
copil si de aceea consider ca se impune studierea amanuntitd a modului de implicare a parintilor, cat
si a relatiei, care ar trebui sa fie una decolaborare cu scoala.

Tema: Studiu privind parentingul si influenta acestuia asupra calitatii actului educational
1. Esantionul:
17 elevi
17 parinti
2. Obiectivele cercetarii
3. Obiective generale:
Identificarea dimensiunilor prin care familia infelege nevoia comunicarii cu scoala.
4. Obiective specifice:
Cunoasterea opiniilor parintilor privind educatia copilului in scoala si gradul de implicare al
scolii in manifesta si interesul copilului fata de scoala.
5. Esalonarea pe etape
Studiul si documentarea psiho-pedagogica privind ,Relatia familie-scoala”
Investigarea opiniilor elevilor, parintilor.
Centralizarea opiniilor.
Elaborarea concluziilor
Intocmirea si realizarea programului de actiuni.
Instrumente de cercetare

Este evident faptul ca parintii si profesorii impartasesc o responsabilitate uriasa. impreuna
ofera copiilor dorinta de a invata si de a muncii din greu. O buna colaborarea intre ei este esentiala
succesului motivarii copiilor pentru invatare si al cresterii interesului lor in aceasta directie.

1.Chestionarul pentru elevi -
https://www.dropbox.com/s/qidjgs5d27m960x/Chestionare%20.docx?dI=0

2.Chestionarul pentru parinti -
https://www.dropbox.com/s/qidjgs5d27m960x/Chestionare %20.docx?dI=0

Prezentarea si interpretarea datelor

a. chestionarul destinat elevilor

Scopul principal al acestui chestionar a fost determinarea parerii elevilor referitoare la
actuala implicare a familiei de catre scoala in educatia lor, precum si aflarea consecintelor ce vor
aparea dupa o implicare mai agresiva in educatia lor a parintilor. Esantionul a fost reprezentat de 17
de elevi, apartinand unor categorii sociale diferiete si provenind din medii diferite.

Un set de intrebari a vizat dezvaluirea conditiilor in care se face in momentul actual
colaborarea dintre familie si scoala. Raspunsurile date de elevi au relevat faptul ca in momentul de
fatd nu exista o colaborare stransa intre parinti si scoala, fapt care le permite sa aiba o atitudine
superficiala fata de sistemul educational. Peste 75% dintre cei intervievati au ajuns la concluzia ca
implicarea si informarea cat mai buna, eficienta si periodica a parintilor despre situatia lor scolara si
comportamentul lor ar duce la diminuarea problemelor comportamentale si o implicare mai activa in
procesul de invatare.

b. chestionarul destinat parintilor

Chestionarul adresat parintilor scoate in evidenta o situatie de interes a acestora fata de
scoala cel mai des in momentul in care sunt atentionati prin difersemetode de catre diriginte despre
situatia scolara a elevului sau despre deviatiile comportamentale ale acestuia.

"0 Q0T
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Concluzii:

Comunicarea intre cele doua categorii implicate nu trebuie sa fie limitata. Pot fi angajati in
discutii si bunicii, unchii, matusile, fratii, surorile si prietenii dezvoltarea relatiei familie-scoala

Cunoasterea opiniilor elevilor fatd de implicarea familiei in educatia lor

Cunoasterea opiniilor elevilor referitoare la implicarea familiei de catre scoala in procesul
deinvatamant.

Urmarirea concordantei dintre opiniile formulate de parinti si elevi p privind relatia familie-
scoala.

Elaborarea, pe baza concluziilor obtinute, a unuiprogram concret pentru o mai buna
colaborarea intre familie si scoala

Ipoteze de lucru:

Daca familia de astazi are timp pentruindeplinirea responsabilitatilor educative, daca
este pregatita sa activeze constant ca un factor educativ.

Daca scoala nu este eficienta in colaborarea cu familia atunci elevul profita de aceste
neglijente ale scolii, iar modul de apreciere al scolii se diferentiaza in functie de acestea.

In functie de interesul parintilor fata scoala si fatdde educatia pe care o primesc copiii lor
se apropiati ai familiei. Important este ca fiecare copil saaiba un adultinteresatde progresul sau scolar.

Voi prezenta cateva beneficii ale comunicarii,avantaje pentru toti cei angajati in acest proces.

Parintii:

e saisi pregateasca copiii pentru a invata. Sa le prezinte scoala ca fiind interesanta
siimportantasi sa le precizeze faptul ca se constituie in parteneri valo-rosi;

e sadiscute cu anvatatorul copiilor lor. Sa stabileasca o relatie adecvata cu ei.
Sa constientizeze faptul ca fiecare are de invatat dela celalalt. O convorbire
telefonica scurta sau o intalnire la scoala sau acasa la copil ii pot uni peamandoi, in
scopul de a-1 ajuta pe copil;

e sa participe la evenimentele din scoala. Sedinte,eveni-mentele sportive si jocurile
in scoala . Maimult de-atat, copilul va fifoarte mandru cand parintji sai merg la scoala;

e sa fie pregatiti. Sa cunoasca orarul copilului si regulile din scoala. Sa stie ce tip de
tema i se da siin cattimp trebuie sa finalizeze;

e sadiscute permanent cu copilul despre ce se intampla la scoala. Sa-i puna intrebari
specifice,legate de activitatea din clasa si de alte actiuni suplimentare;

e sa creeze acasa un mediu bun de invatare. Sa sprijine invatarea, prin desfasurarea
de activitatizilnice cu copilul. Sa citeasca cu el. Sa-i verifice tema. Sa-i limiteze
accesul la TV sau la jocurile pecalculator;

¢ sa le ofere informatii utile. Schimbarea conditiilor familiale, cum ar fi divortul, boala
parintilor sau chiar moartea unui animal preferat pot determina tulburari de
concentrare in invatare;

e sa ceara angajatorului lor sa sprijine eforturile sale indreptate spre educatia
copilului. Politici familiale ,prietenoase”, cum ar fi un orar mai flexibil, ore de pauza
mai multe si saptamani comprimate de lucru ofera angajatilor cateva ore in timpul
zilei de scoald, pentru a se implica in activitatile de aici. Orele libere obfinute pot fi
folosite pentru a merge mai tarziu la slujba sau pentru a veni mai devreme acasa;

e sa se ofere voluntari. Sa ceara membrilor comunitatii sa procedeze in mod similar.
Implicarea aduliilor imbunatateste activitatea scolii. Fiecare actiune din scoala
trebuie facuta cu entuziasm;

e sa se implice In organizatiile care sprijina colaborarea parinte-profesor si in reforma
scolii. Sa invete cum functioneaza consiliul scolii respective. Sa ajute conducerea
la stabilirea de reguli. Sa ceara sfatulinvatatorului, unui profesor, al directoru—lui sau
al altui parinte in legatura cu modul in care se pot implica.

e Parintii si profesorii, impreuna:

e sa aiba expectatii ridicate si sa-i laude adesea pe copii;

e sa stabileasca obiceiuri bune de invatare. Sa-i ajute pe copii sa isi planifice
activitatile si sa le dezvolte interesul in diverse domenii;

e sa se angajeze in discutii unii cu aliii, fie personal, fie la telefon, pentru ca daca
apare o situatie dificila le va fi mai usor sa o discute, daca anterior au sta—bilit o
relatie buna.
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sa discute personal, la telefon sau sa trimita note scrise, cand exista prob-leme sau
cand apar aspecte bune;

sa foloseasca fax sau e-mail, daca exista acasa si la scoald, pentru a usura
comunicarea;

sa se aiba in vedere si stabilirea de intalniri in locuri convenabile ambelor parti, daca
nu este posibil sa se vada la scoal3;

fiecare sa elaboreze o lista cu intrebari si sa o prezinte. Nici unul nu trebuie insa sa
comenteze asupra ideilor celuilalt;

nu trebuie sa se uite ca parintii si profesorii au cea mai mare influenta asupra
tinerilor. Fiecare sa incerce sa ofere oportunitati de invatare. Sa lucreze ca
parteneri.

Profesorii:

sa-i determine pe parinti sa infeleaga ca usa le este deschisa si ca intotdeau—na
vor fi bine primiti, daca doresc sa intre in clasa si sa-i vada pe copii la lucru;

sa mentina fluxul comunicational pozitiv. Sa trimita lunar cateva insemnari parintelui,
prin care acesta este instiintat in legatura cu activitatile clasei. Sa dea ,vestile bune"
personal sau sa le telefoneze parintilor de cateva ori pe an;

sa caute oportunitati pentru discutii informale. Sa mearga pe terenul dejoaca in
fiecare zi cateva minute, pentru a le oferi oportunitatea parintilor de a-1 cunoaste.
Sa participe la evenimentele comunitatii;

sa invete despre cultura, viata, locul de munca al celor din familii, pentru a realiza
impactul tuturor acestora asupra copiilor. Sa fie receptivi la alfi membri ai familiei
sau prieteni apropiati ai acestora, care sunt interesati de educatia copiilor;

sa explice clar politica de atribuire a temelor sau de stabilire a regulilor clasei;

sa descrie parintilor modul in care vor fi implinite obiectivele educative pro—puse;
sa spuna fiecarui parinte ceva special despre copilul sau, astfel incat acesta sa
inteleaga motivele pentru care profesorul crede ca elevul va avea succes;

sa-i ajute pe parinti sa inteleaga importanta sprijinului lor. Sa multumeasca acestora
pentru implicare si sa explice care vor fi avantajele actiunilor lor pentru copil si pentru
scoala.
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STUDIU PRIVIND METODELE ALTERNATIVE DE
EVALUARE IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar STOLOJANU PETRUTA GABRIELA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Importanta si rolul evaluarii implica cu necesitate regandirea, transformarea, punerea de
baze noi si flexibile a demersului evaluativ in invatamantul primar.

Consider ca fiind foarte importante doua concepiii valoroase in evolutia teoriei evaluarii , in
aceasta etapa de scolaritate : prima consta in extinderea actiunilor evaluative, de la verificarea si
aprecierea rezultatelor, obiectiv traditional al procesului de invatdmant, la evaluarea intregului
proces, a modului in care s-a desfasurat activitatea, ce a condus la rezultatele constatate, iar a doua
priveste conceperea unor modalitati mai eficiente de integrare a actiunilor evaluative in activitatea
didactica .

M-am angajat in aceasta cercetare cu convingerea ca introducerea metodelor alternative de
evaluare in Tnvatamantul primar va contribui la stimularea motivatiei pentru invatare, la dezvoltarea
capacitatii de autoevaluare a elevului, odata cu cresterea randamentului scolar.

Tema - ,,Metode alternative de evaluare in invatamantul primar”

Esantionul -16 elevi de clasa a lll-a

Obiectivele cercetarii

I.1. Adoptarea si adaptarea celor mai potrivite metode alternative de evaluare, conforme cu
nivelul clasei, cu specificul disciplinelor de invatamant, cu volumul de cunostinte, in vederea obtinerii
de rezultate bune

I.2. Implicarea elevilor in activitatea de evaluare si autoevaluare determina dezvoltarea
capacitatii de autoevaluare a elevilor.

Organizarea cercetarii

Deoarece mi-am propus sa declansez o actiune educationala, rezultatele acesteia fiind
inregistrate si prelucrate pentru a demonstra eficienta folosirii metodelor alternative de evaluare, prin
metodologia adoptata se va ajunge la descoperirea unor relatii cauzale, am organizat o cercetare
experimentala.

Experimentarea presupune determinarea cantitativa prin masurare a fenomenelor
investigate. Experimentul a reprezentat principala metoda de investigatie. Experimentul pedagogic
presupune crearea unor situatii noi, prin introducerea unor modificari in desfasurarea acfiunii
educationale cu scopul verificarii ipotezei care a declansat aceste inovatii.

Observatia a fost utilizata in perioada premergatoare si in timpul desfasurarii experimentarii.
Aceasta s-a realizat cu scopul de a compara si surprinde comportamentul, reactiile elevilor si mai
ales, conditiile psihopedagogice in care metodele traditionale de evaluare si metodele alternative de
evaluare asigura invatamantului o deosebita valoare formativa. Am urmarit, de asemenea, modul in
care se adapteaza si sunt acceptate aceste metode alternative de evaluare de catre elevi cu grade
diferite de pregatire.Metodele de evaluare au fost folosite pentru a masura cat mai exact volumul gi
cunostiintele Tnainte, in timpul si dupa efectuarea experimentarii.

Instrumente de cercetare

Metodele de cercetare utilizate au fost: metoda observatiei, metoda chestionarului,

studiul documentelor scolare, analiza de caz, metoda analizei produselor activitatii, analiza
statistica, jurnalul de evaluare.

Concluzii

Consider ca utilizarea metodelor alternative de evaluare imbinate armonios cu metodele
traditionale la invatatura.

Aplicarea diverselor forme de autoevaluare contribuie la promovarea intelegerii profunde a
conceptelor fundamentale din stiintele naturii.

Formarea deprinderii de lucru in pereche/ grup/echipa si optimizarea relatiei de colaborare
intre elevi.

4. Ipoteza cercetarii

Am desfasurat o cercetare constatativ ameliorativa, ce a plecat de la urmatoarea ipoteza:
daca in activitatea pe care o desfasor cu clasa de elevi voi aplica atdt metode traditionale, cat si
metode complementare de evaluare, atunci va creste eficienta activitatii de invatare si se va
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imbunatati motivatia invatarii .

Din ipoteza generald, se desprind doua ipoteze particulare:

Utilizarea de catre invatator a diverselor metode alternative de evaluare a cunostiintelor,
priceperilor si deprinderilor determina cresterea randamentului scolar si a motivatiei pentru invatare.
acordand elevilor posibilitatea de a investiga, observa, analiza, experimenta in grup sau individual,
in functie de stilul de invatare, tipul de inteligenta, profilul intelectual, posibilitatile reale de care
dispune, asigurand progresul individual in ritm propriu. Fiecare elev va constientiza faptul ca
performanta se obtine prin efort indelungat, va sti ce vrea si ce poate sau nu poate face, va fi motivat
intr -le o interactiune activa si expresiva cu obiectul invatarii .

Evaluarea prin investigatie, referat, proiect, portofoliu permite trecerea diferentiata si
individualizata a elevilor, o imbinare si o alternant{a sistematica a activitafilor bazata pe efortul
individual al elevului (observatie, analiza, documentare dupa surse de informatie variate, exercitiul
individual, instruire programata, experiment, munca cu fise de lucru etc.) cu activitatile care solicita
efortul colectiv, de genul dezbaterii, argumentarii.

intocmirea hartilor conceptuale, tehnica 3-2-1, studiul de caz, dramatizarea, jurnalul reflexiv
sunt metode si tehnici care demonstreaza si dezvolta gandirea creativa prin evaluarea si ameliorarea
permanenta a unor strategii proprii pentru dezvoltarea de probleme, care solicita corelatii intra si
interdisciplinare, tehnici de argumentare

Datele experimentale rezultate in urma cercetarii intreprinse mi-au permis formularea unor
observatii si concluzii .

Perfectionarea actiunilor de evaluare a rezultatelor si a proceselor, verificarea eficientei unei
strategii de evaluare traditionale sau alternative au constituit coordonatele esentiale in realizarea
experimentului.

Am constatat ca evaluarea pe continuturi m-a obligat sa organizez detaliat continuturile si
tehnicile de cunoastere si apreciere ale elevilor, astfel incat sa previn raméanerile in urma si sa asigur
conditiile necesare unei activitati didactice diferentjate.

Examinarea si evaluarea continuturilor au introdus un ritm constant in activitatea de invatare.
Faptul ca toti elevii au avut cel putin un calificativ la evaluarea fiecarui continut i-a deprins sa invete
cu regularitate pentru toate lectiile.

Evaluarea initiala are un rol deosebit de important prin faptul ca masoara, la inceputul
activitatii de instruire, nivelul de cunostinte al elevilor si capacitatile necesare angajarii lor in
urmatoarea activitate de predare, precum si "deficientele si dificultatile reale care apar in activitatea
de invatare" (Radu I.T., Teorie si practica in evaluarea eficientei invatamantului, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 1981,pag. 221 ). Acest tip de evaluare este indisociabil constructiei unui
demers didactic riguros si eficace .

Evaluarea formativ-continua nu numai ca previne esecul scolar, dar creeaza si conditiile unui
progres continuu al elevilor la Tnvatatura. Cunoscand faptul ca fiecare elev este evaluat la fiecare
continut, ei isi impun un program organizat de pregatire a lectiilor. Acest lucru depinde, totusi, si de
nivelul de aspiratie al fiecaruia. M-am straduit sa creez situatii speciale de succes pentru elevii cu
dificultati de invatare, deoarece succesele si recompensele dezvolta inifiativele elevului si sporesc
increderea acestuia in propriile posibilitati .

in majoritatea testelor, fiselor de evaluare, probe orale am incercat sa imbin munca
individuala cu cea in echipe si pe perechi. Acest mod de lucru favorizeaza: intelegerea ideilor,
valorifica experienta proprie a elevului, dezvolta competenta de comunicare si relationare,
stimuleaza gandirea si creativitatea

Contextul experimental a oferit confirmarea ipotezelor de lucru. A fost demonstrat faptul ca
strategiile evaluative de tip modern (observarea sistematica a elevului, portofoliul, proiectul,
autoevaluarea),combinate cu cele traditionale, genereaza progresul scolar la nivelul colectivului de
elevi, implicit la nivel individual. Ele ofera invatatorului o imagine la ziasupra performantelor elevilor,
in raport cu capaciatilesi abilitatile de evaluat.

Un aspect foarte important il constituie comunicarearezultatelor evaluarii (orientata catre
elev, familie, comunitate, societate ), este o componentd a actului instructiv —educativ.
Constientizarea importantei acestui moment final al evaluarii a dus la reorganizarea sa pe
parcursul experimentului desfasurat.
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PROJECT-BASED LEARNING

Prof. PENA MIHAELA
Scoala Gimnazialad "Mihai Viteazul” Craiova

Project learning, also known as project-based learning, is a dynamic approach to teaching
in which students explore real-world problems and challenges, simultaneously developing cross-
curriculum skills while working in small collaborative groups.

Because project-based learning is filled with active and engaged learning, it inspires
students to obtain a deeper knowledge of the subjects they're studying. Research also indicates that
students are more likely to retain the knowledge gained through this approach far more readily than
through traditional textbook- centered learning. In addition, students develop confidence and self-
direction as they move through both team-based and independent work.

In the process of completing their projects, students also practise their organizational and
research skills, develop better communication with their peers and adults, and often work within their
community while seeing the positive effect of their work.

Students also consider project learning a more flexible activity. In addition to participating
in traditional assessment, they might be evaluated on presentations to a community audience they
have prepared for

Project learning is also an effective way to integrate technology into the curriculum: the
Internet, whiteboards, power-point presentations, video cameras, etc.

Adopting a project-learning approach in the classroom can invigorate the learning
environment, energizing the curriculum with areal-world relevance and sparking students' desire to
explore, investigate, and understand their world.

A project requires spending considerable amount of time on finding and processing
information, developing a final product and presenting it, so it is done in stages.

The work naturally involves various linguistic skills: reading, writing, speaking, listening, and
developing other abilities: creative thinking, artistic presentation, and communicative abilities. It may
be either group or individual work or combine both. This makes this kind of work different from a
typical illustrated composition.

It is very important to choose topics which would raise students' interest: researching,
drawing and labeling family trees, surveying/interviewing people, reading newspapers for figures and
facts (e.g. divorce rates, male-female roles), summarising information in charts, graphs, tables of
figures, discussions, expressing viewpoints on problematic matters.

It is better to start with individual work on simple topics. Students should first get used to
the idea of creative work. They are to understand what the teacher wants from them. It may take
some time to achieve this.

It is natural to begin with a short illustrated composition: "My Family", "My Christmas
Holidays", "My Favourite Star", etc." They should not write much on the topic, but rather express
their ideas through pictures, photos, tables, etc. Later these topics can be approached again but
from a different perspective and from a different level.

Students can also work in pairs or groups which represents a better choice for slower
students because they can get help and they are stimulated to cooperate and work competitively.

Therefore, for a project to succeed a good working relationship needs to be established.
The students must be able to cooperate both with each other and with the teacher.

The length of time spent on a project will certainly depend on the amount of time available
and on the nature of the project. For this | have opted for a flexible approach which will allow groups
to work at their own speed.

The same project may take as little as six hours or as long as twelve weeks to complete.
The teacher should sense whether to lengthen or to shorten the project according to the need.

But however long or short the project may be, the work will generally fall into three parts:

Classroom planning. The students in collaboration with the teacher discuss the contents
and the scope of the project. Ideas are also discussed for projected interviews, visits, and for
ways of gathering the necessary material.

Carrying out the project. The students leave the classroom to perform whatever tasks
they have planned, e.g. conducting interviews, making recordings, gathering printed and visual
material, taking pictures, etc. At this stage the oral material can be gathered in the native language
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to be subsequently translated into English.

Reviewing and monitoring the work. This includes translating, (if necessary), discussion,
and feedback sessions both during and after the project, including advice and comments offered by
the teacher, group analysis of the work and self- monitoring of the students.

Project- based learning takes the essential characteristics of what we value most about
education and puts them front and center of our formal learning environments. It is a popular and
noble aspiration for educators to inspire and develop life-long learners. Undeniably, PBL helps
prepare students for the “real world” since that is naturally where their learning occurs.
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Rebusul scolar modalitate de invatare sieducare

Bibl. prof. PETRESCU JEANINA ELIZA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Activitatea specifica copilariei, la varsta prescolara dar si la varsta scolara, este jocul. Multe
se pot invata mai usor, daca activitatea de invatare este organizata sub forma de joc. Chiar si aduliii
au nevoie sa se mai joace din cand in cand si este foarte bine, pentru echilibrul lor psihic, daca o
fac. Frecvent, in cazul aduliilor, este jocul de cuvinte pe care il intdlnim adesea sub forma de rebus
sau integrama.

Jocul este foarte important in dezvoltarea intelectuala a copilului. Stim ca jocul didactic
reprezinta o metoda de invatare in care predomina actiunea didactica simulata. Analiza psihologiei
jocului permite cadrului didactic valorificarea principalelor cinci directii de dezvoltare, orientate astfel:
"de la grupurile mici spre grupurile tot mai numeroase; de la grupurile instabile spre grupurile tot mai
stabile; de la jocurile fara subiect spre cele cu subiect; de la sirul de episoade nelegate intre ele spre
jocul cu subiect si cu desfasurare sistematica ; de la reflectarea vietii personale si a ambiantei
apropiate,la reflectarea evenimentelor vietii sociale" (Elkonin).

Aceasta metoda dinamizeaza actiunea didactica prin intermediul motivatiilor ludice care
sunt subordonate scopului activitatii de predare-evaluare intr-o perspectiva pronuntat formativa. Prin
joc, elevii pot ajunge sa descopere adevarul, isi pot antrena capacitatea lor de a actiona creativ,
pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se manifesta istetimea,
spontaneitatea, inventivitatea, initiativa, rabdarea, indrazneala, etc.

Jocurile elevilor devin metoda de instruire in cazul in care ele capata o organizare si se
succed in ordinea implicata de logica cunoasterii si a invatarii. In acest caz, intentia principala a
jocului nu este divertismentul, rezultat din incercarea puterilor, ci invatatura care pregateste elevul
pentru viata si pentru viitoarea cariera aleasa. Pentru a atinge aceste scopuri, jocul didactic trebuie
sa fie instructiv, sa le consolideze cunostintele elevilor.

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa, aduce variatie in
procesul de instruire a elevilor, facandu-I mai atractiv.

Metodica desfasurarii unui joc didactc cuprinde : introducerea in joc, executarea jocului,
complicarea jocului si incheierea jocului.

Elementele de joc sunt ghicirea, miscarea, intrecerea, surpriza, si creeaza stari emotionale
care intretin interesul elevului in timpul orei si dau un colorit viu

activitatii desfasurate la clasa.

Folosirea jocului didactic in cadrul procesului de invatare ne demonstreaza ca randamentul
orei este mai mare, verificarea cunostintelor facandu-se in mod placut, activ, temeinic; gandirea
elevilor este mereu solicitata; independenta, creativitatea se formeaza de la varste fragede; initiativa
elevilor creste, in joc copilul devine mai curajos, mai degajat.

Prin jocuri ii putem cunoaste pe copii mai repede si mai bine. Varietatea jocurilor dezvolta
spiritul de observatie, de analiza, de judecata, inlatura, monotonia, rutina, stereotipia, dau
posibilitatea elevilor sa-si dezvolte vocabularul iar comunicarea devine mai usoara. Jocul didactic ne
ofera prilejul de a afla mai usor cum gandesc elevii .

Intalnim o multitudine de jocuri didactice in literatura de specialitate. Le putem folosi in
cadrul lectiilor din toate ariile curriculare iar maestria cadrului didactic va duce la rezultate deosebite.

Numarul jocurilor didactice folosite in cadrul activitatilor este vasta, dar ma voi opri in acest
material la prezentarea unui joc al inteligentei si anume rebusul scolar .

Ne intoarcem la jocurile de cuvinte ale adultilor, jocuri pe care le-am amintit la inceputul
materialului meu. Rebusul scolar este un frate mai mic al rebusului adultilor si al integramelor cu
care se delecteaza parintii nostri.

Aceste rebusuri scolare, il fac pe micul elev, ca prin rezolvarea lor sa se simta mai aproape
de fratii lui mai mari, de parinti si cadre didactice. in acelasi timp insa, ineditul joc dezvolta procese
psihice elevului, dintre care amintim: gandirea, limbajul, memoria, atentia, creativitatea, vointa. Poate
fi folosit si ca metoda / mijloc de invatare si evaluare sau procedeu in cadrul unei metode.

Dorinta de a rezolva orice problema de tip rebusist intensifica interesul pentru studierea
disciplinelor necesare in solutionarea cerintelor date si astfel rebusul scolar ajuta la dezvoltarea
intelectuala a elevului.

Folosirea rebusului printre elementele de sprijin ale Tnvatarii este importanta prin faptul ca
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poate interveni stimulativ o data cu cresterea curbei oboselii.Mijloc activ si eficace de instruire si
educare a scolarului de orice varsta, rebusul poate fi folosit cu succes in captarea atentiei pe tot
parcursul activitatii didactice, conducand la evitarea plictiselii si a dezinteresului.

Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidenta aportul jocului
didactic la dezvoltarea intelectuala a elevului. De aceea, el sustine ca ,,toate metodele active de
educare a copiilor mici sa furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca jucandu-se, ei sa
reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fara aceasta, raman exterioare inteligentei
copilului.”

Ca mijloc instructiv, rebusul, bine pregatit si organizat, contribuie, prin rezolvarea sarcinilor
didactice, la exersarea deprinderilor, la consolidarea si la valorificarea lor.

Rebusul scolar este un mijloc de educatie indirect. Fiecare dintre aceste rebusuri au un
obiectiv al lor, o structura si reguli sub forma unor succesiuni ordonate. Rolul regulii este acela de a
pastra structura si desfasurarea jocului. Jucatorul trebuie sa accepte si sa realizeze ordinea
structurala a jocului.

Rebusul ofera cadrului didactic posibilitatea observarii comportamentului elevului la nivelul
tuturor componentelor personalitatii, deoarece in rezolvarea rebusului elevul depune efort voluntar
si rezolva motivat de bucuria succesului, o multitudine de probleme, in care este implicata
inteligenta, afectivitatea, temperamentul, caracterul.

Rebusul scolar contribuie, intr-o bunad masura, la imbunatatirea rezultatelor scolare si
combaterea insucceselor. De ce sa nu recunoastem, ca, daca am promite elevilor din clasa ca cei
ce vor termina primii exercitile date spre rezolvare vor primi ca recompensa un rebus interesant,
acestia s-ar grabi, chiar si cei cu un ritm mai lent, sa-si indeplineasca cat mai bine si mai repede
sarcina data.

Reprezentantii teoriei intelectualiste Tnvatarii (Bruner, Galperin) apreciaza ca orice elev
poate asimila un confinut daca sunt folosite cai adecvate de activitate cu acestia. De aici, rezulta ca
adevarata problema a succesului scolar nu consta in a stabili daca un elev este apt sau nu sa obtina
rezultate vizate de scoala, ci in a gasi metode si mijloace potrivite pentru aceasta. Astfel, succesul
scolar se raporteaza la totalitatea elevilor, atat in ceea ce priveste nivelul de pregatire stiintifica, cat
si dezvoltarea capacitatii de a se instrui, de a deveni.

Rebusul scolar sprijina succesul scolar prin :

cunostintele insusite; capacitatile intelectuale; abilitatile de aplicare a cunostintelor in
rezolvarea unor probleme; trasaturi de personalitate;

evaluarea-masura in care sunt indeplinite obiectivele activitatii didactice.

Succesul are un efect mobilizator, stimulativ asupra elevului;coreleaza potrivit cu
performanta scolara, cu satisfactia in munca si cu dorinta de a invata din ce in ce mai mult.

Una dintre cele mai puternice structuri motivationale ar fi starea de curiozitate ce se
manifesta in dorinta rapida de a rezolva randurile orizontale ale rebusului, spre a descoperi cuvantul
( cuvintele) de pe verticala A-B.

Dar pentru aceasta, orice cadru didactic, in realizarea sau folosirea rebusului, trebuie sa
precizeze dinainte anumite aspecte: continutul urmarit ( o lectie,un capitol etc.) ; modul de realizare
( individual sau in grup ); finalitatea urmaritad ( memorare, aplicare, transfer, creatie); modul de
evaluare (oral, scris, test).

Rebusul scolar poate constitui obiectivul activitatii unui cerc de elevi, oferind si posibilitatea
organizarii unor concursuri scolare distractive si deopotriva educative si instructive.

La cercurile de specialitati : limba romana, istorie, geografie, stiinte se poate folosi rebusul
ca auxiliar, completare la tema cercului, ca moment distractiv sau ca un exercitiu de creativitate.

Se pot organiza diverse concursuri literare si istorice cu ocazia sarbatoririi, comemorarii
unor date, personalitati, unde rebusul scolar se poate folosi,potrivit temei propuse, pentru a fi
rezolvat sau solicitat ca o creatie.

In concluzie, rebusul scolar poate fi folosit in orice tip de activitate scolara (lectie, cerc,
concurs), in momente diferite ale lectiei, la multe discipline din Tnvatamantul primar, la orice varsta
scolara mica, de catre orice elev cu posibilitati normale de invatare.

Rebusul scolar poate fi folosit in scopuri diferite: imbogatirea cunostintelor,
consolidare,fixarea, transferul acestora, in verificare, evaluare, dezvoltarea creativitatii si a tuturor
proceselor psihice si intelectuale, dezvoltarea personalitatii copilului.

Pentru obtinerea acestor rezultate invatatorul trebuie sa fie un mare » mester » in a sti
cand, cum, unde poate fi folosit rebusul si mai ales, sa fie un creator de astfel de jocuri, pentru care
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copiii, de orice varsta scolara au o mare satisfactie cand reusesc sa le rezolve,folosindu-si toate
cunostintele capatate in scoala, ca si cele din cultura lor generala.

Vorbind despre jocurile didactice, Ursula Schiopu preciza ca ele “educa” atentia,
capacitatile fizice intelectuale, perseverenta, promtitudinea, spiritul de echipa, de ordine, darzenie,
moduleaza dimensiunile etice ale conduitei”.

Poate ca e bine sa ne amintim ,atunci cand suntem in fata vlastarelor pe care le modelam,
ca varsta lor este varsta jocului,iar in activitatile didactice ce le desfasuram cu ei sa fie folosite cat
mai multe jocuri didactice si atunci.....succesul este garantat.
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INFUENTA ACTIVITATILOR FIZICE SI SPORTIVE
EXTRASCOLARE LA UN STIL DE VIATA ACTIV

Prof. SCARLAT-CIRJAN FLORIANA
Scoala Gimnaziala "Mihai
Viteazul” Craiova

Scoala a incetat sa reprezinte doar o institutie unde elevii vin sa primeasca informatii, ci a
devenit un centru in care trebuie sa invete toti cei care lucreaza. Obiectivul principal al ,,profesorului,,
este dezvoltarea gandirii critice, obiectiv de tip formativ ce se poate realiza prin folosirea metodelor
activ-participative imbinate cu metodele traditionale. In ultimii ani s-a tot pus in discutie cat de
important este sportul din scoala.

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” este unul dintre mediile cele mai propice pentru
practicarea activitatilor fizice si sportive extrascolare, din mai multe motive. Am participat la infintarea
unor noi modele de spatii comune, care, au fost puse in slujpa formarii si reusitei elevilor nostri,
precum si a activitatilor fizice si sportive extrascolare organizate in pauza, dupa scoala si, uneori,
intre ore.

Unul dintre elementele de baza ale competentei fizice este miscarea. A invata sa te misti
este la fel de important ca a sti alfabetul sau a sti s& numeri. Miscérile fundamentale ale competentei
fizice sunt abilitatile motrice de baza, efectuate In medii fizice si sociale diferite (Gallahue, 1982).
Competenta fizica este o poarta catre o lume a oportunitatilor in sfera activitatii fizice, sportului si
vietii cotidiene.

Cum putem crea mediul optim pentru a invata fundamentele miscarii, determinantii conditiei
motrice si abilitatilor sportive?

Fara indoiala ca educatia fizica si sportul joaca un rol esential pentru intreaga dezvoltare a
unui copil. Schimbarile remarcate au fost atat la nivelul dezvoltarii abilitatilor si performantei motorii,
cat si din punct de vedere al potentialului educational.

Sporturile practicate, atat in echipa cat si individual, de céatre copii, ofera o multime de alte
beneficii pe langa cele clasice ale miscarii fizice. Participarea i-a invatat pe copiii si cate ceva despre
setarea obiectivelor si punerea acestora in practica.

Scoala ofera un spatiu sigur si securizat pentru practicarea activitatilor fizice si sportive
extrascolare. Copilul adopta in permanenta un stil de viata activ si respecta regulile de securitate
stabilite atat de scoala, cat si de mediul sportiv si recreactional, integrand comportamentul
profesorilor si celorlalte parti interesate.

Prin activitatatile fizice desfasurate, am contribuit la intarirea starii de sanatate, intarind
muschii si articulatiile si reducand riscul dezvoltarii de boli cronice.

De asemenea, creste stima de sine si increderea in fortele proprii, reducand stresul si
anxietatea.

Copiii au participat in cadrul activitatilor sportive in primul rand pentru autodezvoltare fizica
si intelectuala, nefiind ghidati de succes si rezultate. Au invatat cum sa isi aproprieze valori foarte
importante precum: onestitate, lucru in echipa, fair play, corectitudine, respect fata de sine si cei din
jur, aderarea la un set de reguli.

Activitatile propuse in cadrul studiului, au oferit si un context potrivit pentru dezvoltarea
competitivitatii si a felului in care vor face fata situatiilor in care céastiga sau pierd. Aceste aspecte
educationale au subliniat impactul pe care il pot avea educatia fizica si sportul asupra felului in care
se dezvolta un copil din punct de vedere social si moral (pe langa abilitatile si competentele fizice
mai evidente).

Climatul scolar oferit (placere, invatare, efort comun), ne-au permis sa oferim activitati
sportive frumoase si adecvate varstei, astfel incat toti copiii sa progreseze, indiferent de nivelul si
nevoile fiecaruia. Coeziunea grupului stimuleaza copii sa petreaca mai mult timp impreuna, pentru
a nu rata activitatile, a se inscrie la un meci, la o competitie etc.
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DESPRE VIRUSURI SI IMUNITATE

Prof. CLAUDIA VARZARU
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Infectia cu virusuri a unei celule animale (inclusiv a unei celule umane) are drept consecinta
stabilirea unor raporturi deosebite, determinate de caracte-risticile atat ale celulei parazitate cat si
ale virusului parazit.

Spre exemplu, celula animala are o structura complexa: materialul genetic se gaseste in
nucleu, delimitat de o membrana nucleara, sintezele de proteine au loc la nivelul unor structuri
specializate, denumite poliribozomi.

Pe de alta parte, virusurile animale, continand fie ADN, fie ARN, prezinta unele particularitati
legate tocmai de acidul nucleic: virusurile ARN se multiplica,de regula, in citoplasma, iar cele ADN in
nucleul celulei parazitate.

Virusurile reprezinta structuri acelulare cu potential infectios care nu cresc si nu se divid, nu
pot fi cultivatepe medii artificiale si se reproduc in celulele vii.

Se cunosc doua tipuri fundamentale de relatii virus- celula gazda: relatii de tip litic si relatii
de tip simbiotic.in relatia de tip litic, infectia cu virus se soldeaza in mod univoc cu moartea celulei,
concomitent cu producerea de noi progeni de virusuri eliberati in mediul extracelular. in urma relatiei
de tip simbiotic intre virus si celula gazda, celula nu moare, ci castigaproprietatinoi.

Un alt aspect particular al relatiilor virus- celula gazda este reprezentat de virusurilemascate
(virusuri din grupul Herpes, virusul HIV). Aceste virusuri, Tn anumite circumstante, pot
produce o infectie latentda celulei, genomul viral fiind integrat in genomul celular fara sa-si tradeze
prezenta.La un moment dat, la interventia unui factordemascator, genomul viral intrd in activitatesi se
declanseaza ciclul de multiplicare de tip litic, cu dezintegrarea celulei gazda.

Procesul infectiei, implicand virusuri, reprezinta rezultanta intre capacitatea agentului
infectant de penetrare, multiplicare si determinare a efectelorspecifice si contraforta opusa de
organismulreceptor. in cazul in speta, al virozelor,aceasta rezistentd variaza in functie defactori
constitutional genetici si de varsta.

Spre deosebire de reactivitatea nespecifica fata de interventia unui virus, caracterizata prin
raspuns de intensitate constanta, la limita maxima a potentialuluiorganismului la un moment dat si
independent de numarul de contacte anterioare cu agentul respectiv, reactivitatea specifica
(imunitatea), se adreseaza unui anume agent intrat in organism, raspunsul fiindcu atat mai intens
cu cat contactele prealabile cu agentul au fost mai numeroase.

Din punct de vedere al mecanismelor efectorii, raspunsul imun este de doua cateogorii:
raspuns imunumoral si réspuns imun celular. Raspunsul imunumoral se caracterizeaza prin
aparitia, in urma stimularii antigene, a factorilor umorali specifici de aparare, imunoglobulinele -
anticorpi, capabili de unire specifica cu agentul viral (antigenul) care le-a indus sinteza.

Réaspunsul imun celular, caracteristic mai alesreactivitatilor specifice fata de tesuturi straine,
are ca veriga efectoare finala limfocitul mic sensibilizat, apt sa actioneze specific in contact direct cu
antigenul declansant al reactiei imune.

Sistemul imunitar poate fi influentat si de stilul de viata. Exista cateva metode prin care ne
putem stimula imunitatea: evitarea stresului, gandirea pozitiva, igiena personala riguroasa,
alegerialimentare sanatoase, sportul dar si remedii naturaleprecum vitamina D, usturoiul, propolisul,
lemnul dulce.

A mentine corpul sanéatos este o datorie, altfel nu vom putea s ne mentinem mintea puternica si
clara.
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COMUNICARE $1 COOPERARE PENTRU O EVALUARE
EfiCIENTA

Prof. CLAUDIA MATEI
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Profesorul-evaluator ia decizii in proiectarea si organizarea evaluarii, se afirma ca lider in
realizarea obiectivelor dar, pe linga acestea: indruma elevii, previne si inlatura factorii perturbatori,
prevede si gestioneaza resursele,isi adapteaza stilul de evaluare in functie de nivelul clasei,
armonizeaza acftiunile formale si nonformale,adapteaza la clasa deciziile scolii,regleaza procesele
implicate in conducere, previne si rezolva stari tensionale, realizeaza optim comunicarea in clasa
Tot profesorul-evaluator: utilizeaza sistemul informational din clasa in cunoasterea si reglarea
actiunilor, gestioneaza resursele si situatiile procesului instructiv-educativ, realizeaza sarcini de
marketing educational (de adaptare la cererile, aspiratiile elevilor, parintilor), asigura climatul optim
desfasurarii activitatilor, consiliaza elevii, faciliteaza evolutia spre succes a elevilor, si perfectioneaza
cultura manageriala.

De asemenea, profesorul-evaluator: rezolva conflicte de statut si rol la nivelul integrarii sale
in scoala si clasa, rezolva probleme privind afirmarea autoritatii sale si a libertatii elevilor, dirijeaza
interactivitatea in clasa si la lectii, prevede si coordoneaza schimbari in activitatea la clasa,
coopereaza cu elevii in realizarea obiectivelor si functilor manageriale, asigura managementul
curriculumului specific la disciplina sa, utilizeaza continuu feed-backul pentru obtinerea succesului
managerial, Tsi perfectioneaza stilul de conducere a clasei si a procesului educational.

La clasa, profesorul realizeaza predarea — invatarea, dar si evaluarea, relationand cu elevii
, influentandu- le comportamentul de invatare si intervine in directionarea evolutiei lor generale.

Noile metodologii arata ca este nevoie de cooperare, comunicare pentru a se realiza in
conditii optime evaluarea, o componenta importanta a actului educational. Mediul social al clasei,
motivarea sociala a Tnvatarii, tipurile de relatji interpersonale influenteaza planificarea, organizarea
sirealizarea educatjei. Rezultatele invatarii sunt dependente si de performantele grupului si de climat
emotional si moral al grupurilor din clasa.

Evalaurea initiala are drept scop:

Formarea unei atitudini pozitive fatd de disciplina predata si abordarea dintr-o noua
perspectiva a relatiei elevi-elevi, elevi-scoala, parinti-copii;

Identificarea nevoilor de cunoastere ale elevilor si a aspectelor ce suscita interesul
acestora;

Educarea capacitatii de autocunoastere si autocaracterizare, prin formarea unei imagini
corecte despre sine;

Intarirea coeziunii colectivului de elevi, prin imbunétatirea comunicérii si relatiilor dintre
acestia;

Sprijinirea elevilor in rezolvarea anumitor probleme pe care le intampina in cadrul actului
educational;

Stimularea elevilor in cunoasterea si aprecierea materiei predate.

In calitate de profesor evaluator am dorit sa creez conditile necesare pentru reusita
activitatilor in clasa, nu numai sub aspectul precizarii clare a obiectivelor, prelucrarii continutului
tematic, alegerii strategiilor etc., ci si al celorlalte conditii care faciliteaza desfasurarea optima in plan
pedagogic: conditiile ergonomice, psihologice, sociale, operationale, inovatoare, normative.

Starea de inovare rezulta din evolufia clasei, din evaluarile continue, din presiunea
modelelor externe clasei, din schimbarile la nivelul scolii, din conceperea si aplicarea modalitatilor
corective, din modul de receptare de catre elevi si apoi de participare constienta, din modul de
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invingere a rezistentei la schimbare, din modul de valorificare si traire a satisfactiilor rezultate, din
raportarea la motivatiile elevilor.

Toate acestea reduc situatiile de crizd normativa, de inadaptare scolara, previn starile
tensionale, efectele psihologice ale inadaptarii la grup si activitate. Efectele pozitive se resimt in
intelegerea normelor, acceptarea lor, demonstrarea preluarii lor in comportament, includerea in
sistemul personal de valori.
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FAMILIA S| SCOALA
PARTENERI iN EDUCATIA COPILULUI

Prof. inv. primar STOLOJANU PETRUTA GABRIELA
Scoala Gimnazialad "Mihai Viteazul” Craiova

Factorii de baza care ajuta copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia.
Functia educativa a familiei consta in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, sentimente. Rolul
familiei este important in dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic.
Scoala, alaturi de familie, influenteaza, prin conditiile concrete in care se desfasoara procesul de
invatamant, personalitatea copilului.

Parteneriatul educational este forma de comunicare, cooperare si colaborare, in sprijinul
copilului la nivelul procesului educational. Acesta presupune o unitate de cerinte, optiuni, decizii si
actiuni educative intre factorii educationali.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

o institutiile educatiei: familie, scoala si comunitate;

o agentii educationali: copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme
edu- cationale;

o membri ai comunitatii cu influenta asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului
(medici, factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, ai politiei) ;

o influentele educative exercitate la anumite momente asupra copilului ;

o programele de crestere, ingrijire si educare a copilului.

Parintii, copiii si comunitatile se influenteaza puternic unii pe altii. Mediul in care traiesc
parintii poate sprijini sau devia vietile copiiilor, poate determina multe dintre valorile lor. De
asemenea, parintii pot influenta comunitatea si pot contribui la dezvoltarea valorilor comunitatii.

Activitatea educativa ce se realizeaza in scoala nu poate fi separata, izolata de alte influente
educative ce se exercita asupra copilului. Educatia este cea care desavarseste fiinta umana,
educatia pe care copilul o primeste in familie, in scoala si de la comunitate. Implicarea parintilor
joaca un rol important in cadrul interventiei scolare.

Actiunile care implica parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile,
atat ale parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiiilor ingisi. Ca prim factor educativ, familia ofera
copilului aproximativ 90% din

cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte casnice). Familia
este cea care ar trebui sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si gandirea copiiilor. Copilul obtine
rezultatele scolare in functie de modul in care parintji se implica in procesul de invatare, asigurandu-
i copilului cele necesare studiului.

Un parteneriat familie — gcoala este relatia cea mai favorabild pentru toti cei ce participa la
acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va refine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru. Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede
la succes, ce il intereseaza si-l pasioneaza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustina pe
scolar, in ce fel sa-l motiveze si sa-l ajute .

Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii.
Ea este factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societatii, sa ia
parte activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii
rolul decisiv in formarea omului. Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de
cunostinte cat mai mare, ci si de a stimula calitatea de om.

Implicarea parintilor in problemele scolii se refera la construirea unor relatii pozitive intre
familie si scoald. Colaborarea si cooperarea parintilor cu scoala sunt eficiente ambilor factori. Forme
de colaborare a parintilor cu scoala:
prezenta la sedinte si lectorate;
asistarea elevilor in efectuarea temelor;
participarea la activitati cultural-artistice si sportive;
organizarea unor expozitii, serbari, excursii;
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o organizarea unui colf verde in scoal3;
o atragerea unor fonduri pentru scoala;
o sustinerea bibliotecii prin donatii de cartj.

O comunicare optima invatator/ diriginte/ familie are rolul de a actiona in mod pozitiv asupra
copilului si de a stopa comportamentele negative. De multe ori apar dificultati de comunicare si de
dezvoltare a relatiei scoala-familie. De aceea trebuie cunoscuti factorii care favorizeaza, dar si
factorii care blocheaza o comunicare eficienta. Lipsa de comunicare din partea uneia dintre ele
afecteaza evolutia elevului, rezultatele scolare si natura comportamentului.

Factori care favorizeaza comunicarea:

o transmiterea informatiilor de catre invatator/ diriginte intr-o forma accesibila
parintilor;
o evitarea analizarii critice sau blamarii parintelui;

o mediul ambiant de discutie sa fie placut;

o capacitatea Tnvatatorului de a mobiliza parintii s& comunice si sa le asculte
problemele;

o evitarea subiectelor care privesc elevii problema, se fac discutii individuale cu
acestia;

o rezolvarea problemelor copiilor, implicarea in gasirea unor solutii;
o sprijinirea, incurajarea parintilor pentru a schimba atitudinea negativa a elevului.

Parintii trebuie sa vada in scoala un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate
ajuta prin atitudine nepartinitoare. Asadar, e o sarcina a scolii sa identifice situatiile problema, din
familile copiilor, sa dirijeze pe cat posibil strategiile educative in favoarea elevului si sa
constientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este determinanta in educarea copiilor.

Se accentueaza azi ideea de a sprijini parintii si nu de a-i substitui. Se identifica tot mai clar
ideea unor interventii asupra familiei si deci, in primul rand, asupra parintilor pentru a-i ajuta, forma
si sustine in sarcinile lor educative .

,Niciodata familia nu a fost mai solicitata si rolul sau nu a fost niciodata atat de mare
ca azi” — Boutin si During, 1994.
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SA INVATAM iMPREUNA DESPRE ECOLOGIE S| COLECTARE
SELECTIVE

Prof. SCARLAT-CIRJAN FLORIANA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Scoala Gimnaziala ,Mihai Viteazul” din Craiova, a participat la foarte multe activitati de buna
practica, ce au avut drept scop promovarea protectiei mediului, conservarea biodiversitatii,
cunoasterea factorilor poluanti, efectele poluarii mediului, gestionareadeseurilor etc.

Prin participarea la concursul “Scoala Zero Waste”, am avut foarte multe ocazii sa
promovam protectia mediului.

Ce este “Scoala Zero Waste™?

Este un concurs national de educatie ecologica, destinat tuturor scolilor din invatamantul
primar si gimnazial din Romania, proiect realizat cu sustinerea Continental Anvelope Timigoara -
partener traditional,si magazinele Lidl - pentru un viitor mai bun.

La cele cinci editii anterioare au participat 595 de scolidin aproape toata tara si peste 60.000
de elevi.

Proiectul “Scoala Zero Waste” a fost desemnat cel mai bun proiect al anului 2016, in cadrul
Galei EnergyGlobe Award ROMANIA si a castigat locul 11l (din 178de tari) in cadrul ENERGY GLOBE
WORLDAWARDS2017, Tehran, Iran.

Cei mai buni si implicati 5 elevi, din primele 5 scoli clasate la fiecare sectiune, au participat
la “ZeroWaste Summer Camp”, tabara de educatie ecologica organizata langa Timisoara in a doua
jumatate a lunii August 2018. Dintre acesti elevi au fost desemnati céastigatorii editiei 2018 ai
Concursului. Premiile au constat in laptopuri, biciclete, tablete si multe altele, oferite de Continental
Anvelope Timigoara, partener traditional al concursului, impreuna cu Lid/ pentru un viitor maibun.

Copiii de astazi sunt adultii de méine. Ei au incearcat sa-si asume misiunea de a crea un
viitor mai bun prin activitatile pe care le-au desfasurat in cadrul proiectului ,Scoala Zero Waste”,
propunandu-si sa devina adulti responsabili, capabili sa genereze schimbari in bine. Merita felicitari
din toata inima, toti copiii care au participatla acest proiect.

Marii castigatori ai edititiei cu numarul 5 a concursuluiScoala Zero Waste sunt:

Premiul | si trofeul “Scoala Zero Waste” 2017 — Scoala Gimnaziala ,lon |. Graure” Balteni,

judetul Olt
Premiul Il - Liceul Tehnologic Turceni, judetul Gorj
Premiul Il - Scoala Gimnaziala ,Mihai Viteazul”

Mentiuni- Scoala Gimnaziala ,Petre Sergescu”Drobeta Turnu Severin, judetul Mehedinti

Liceul Tehnologic Bilteni, Structura Scoala Gimnaziald Nr.1.,Pesteana-Jiu Bilteni,
judetul Gorj

Profesorii coordonatori ai primelor trei scoli castigatoare au primit cate o tableta din
partea organizatorilor, pentru a-i ajuta in procesuleducational. Premiile au fost substantiale
pentru toate scolile castigatoare.

De la an la an programul se extinde, fiind implicati pana in prezent peste 60.000 de elevi,
din peste 600de scoli din tara, care invata sa fie responsabili cu mediul inconjurator. Proiectul ne-a
atras atentia datoritd componentei sale ecologice, iar urmatorul lucru a fost educatia pe care o ofera
acest proiect, elevilor de la gimnaziu. Este foarte important ca generatia tanara sa creasca apreciind
,comportamentul prietenos, cu mediulinconjurator.

Desfasurarea competitiei a fost simpla. Scoala care acumuleaza, in timpul competitiei, cele
mai multe puncte, este desemnata castigatoare. Punctele se obtin din organizarea a cat mai multor
actiuni educationale din lista oferitd de organizatori si din colectarea selectiva a mai multor deseuri
reciclabile:hartie/carton, aluminiu, plastic/pet si altele.

Prin participarea in ,Scoala Zero Waste” elevii si profesorii direct implicati isi pot imbogati
bagajul de cunostinte privind protectia mediului si conceptul “zero waste — fara deseuri’, si pot
dezvolta o atitudine responsabila fatd de mediu si pot pune bazele unui sistem de educare si
pregatire a celorlalti elevi si cadre didactice, pentru a actiona intr-un mod sustenabil in scoala lor si
fn comunitatea din care facparte.

Aflat deja la a VI-a editie, concursul sustine si intareste obiceiul colectarii selective incepand
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cu varsta la care copiii isi formeaza valori si deprinderi pe care le voravea tot restul vietii.

Prin implicarea copiilor vom contribui indirect si la informarea si responsabilizarea membrilor
familiilor acestora.Toate scolile din Dolj se pot inscrie la "Scoala Zero Waste”. Alaturi de educatie
ecologica, cei mici vor invatatotul si despre colectarea selectiva.Prin activitatea desfasurata, fiecare
unitate de invatamant poate castiga premii frumoase.

Editia 2018 a competitiei a dat ocazia scolilor sa castige mult mai multe premii. Acestea au
putut opta pentru a se inscrie Tntr-una din cele doua sectiuni ale concursului (clasele I-1V siV-VIII),
cu activitati adaptate pe segmentul respectiv de varsta. Scoala noastra s-a inscris din nou.

lata cateva activitati ale unei clase, si anume clasa aVll-aB:

-Zero deseuri - elevii clasei aVll-aB, au creat ecosisteme, relatiile intre organismele vii
(plantele) sifactorii de mediu realizadndu-se prin schimbul reciproc de materie si energie.

Bolurile de plasic, obtinute din sticle taiate, au prins viata prin munca elevilor clasei a Vll-a
B, incercand sa aduca natura si in clasa lor, prin expozitia pe care au realizat-o impreuna, punand
mana de la mana.

Copiii si-au dorit o lume mai buna, mai curata, o lume sénatoasa, cu Zero Deseuri, in care
componenta educationala este o solutie evidenta.

Din grija pentru mediu in care invatam - elevii clasei a Vll-a B, au amenajat pentru colegii lor
de la Scoala Gimnaziala ,Mihai Viteazul” Craiova, un pervaz cu flori , menit s& inveseleasca sufletul
si sd aduca zadmbetul pe chipul oricui il priveste. Acesta se afla la etajul |, in fata clasei lor. Activitatea
au numit-o Gradina de la geamul scolii.

Scopul acestei activitati a fost acela de a convinge si alti colegi, de la alte clase cat de
important este ca mediul in care se invata sa fie unul curat, placut si sanatos. Plantele pe care le-
au sadit 1i ajuta sa realizeze toate aceste lucruri minunate.

-A venit primavara, in cls.a Vll-a B! - elevii clasei a Vll-a B, in cadrul ,Scolii ZERO
WASTE”,Concurs National de educatie ecologica si colectare selectiva,destinat tuturor copiilor isteti,
au creat adevarate opere de arta din mobilierul pe care-l au in clasa.

in atelierul lor, scaunele au devenit in cateva secunde minunatele jilturi din povesti, care
stau drept loc de relaxare si odihna pentru Craiesele si Fetii-Frumosi mult indragiti de copii. Pictate
de méanutele lor, acestea au prins viata, inveselind clasa si sufletele tuturor. Desi afara a venit iarna,
in luna martie, ei auadus primavara in clasa in care invata.

Exemplele ar putea continua. Noi ne dorim sa fim un model demn de urmat si pentru alte
scoli, de aceea va invitam, pe acesta cale, sa participati si dumneavoastra la aceasta
competitie extraordinara,din care avem de invatat, fie ca suntem elevi sau profesori.
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EDUCATIA ECOLOGICA iIN CONTEXTUL PANDEMIC

Prof. NASTASE ALEXANDRINA MARIA
Scoala Gimnazialad "Mihai Viteazul” Craiova

incepand cu anul scolar 2015-2016, ScoalaGimnaziala ,Mihai Viteazul” din Craiova,
judetul Dolj, a implementat programele ecologice mondiale Eco- Scoala si LeAF (Learning About the
Forest), obtindnd de doua ori Steagul Verde acordat de catre Centrul Crapato-Danubian de
Geoecologie in urma activitatilor si actiunilor ecologice realizate de elevii sicadrele didactice
implicate in aceste proiecte.

Educatia ecologica, in spiritul protectiei si conservarii mediului, se poate realiza in diverse
moduri: activitatila clasa, la toate disciplinele sau prin activitati extracurriculare organizate de scoala
sau de institutii. Insa din cauza pandemiei de COVID-19 care afecteaza inteaga lume, a trebuit s&
ne regandim activitatile ecologice pe care voiam sa le realizam cuelevii nostri. Desi online, pe
platforma Google Classroom sau pe Google Meet, sincron sau asincron, cadrele didactice implicate
in proiectele ecologice mentionate mai sus au gasit resursele necesare pentru a continua, si in astfel
de situatii, dezvoltarea in randul elevilor a unei constiinte ecologice - premisa a pastrarii frumusetilor
si bogatiilor naturale pentru generatiile viitoare.

Va prezentam cateva activitati desfasurate online, incepand cu luna martie 2020 pana in
prezent, care fac parte din strategia noastra privind educatia ecologica a tinerei generatii:

- dezbateri, discutii pe temele ecologice, precum:

,Cum sa economisim energia electrica, acasa?”, ,,Efectul de sera”, ,,Schimbarile
climatice” - desfasurate online, pe platformaGoogle Meet. Resursele utilizate: scurte filmulete
tematice. Ideile si sfaturile utile propuse de céatre elevi au fost notate intr-un Jamboard,

- activitatea: Earth Hour, in data de 28.03.2020,intre orele 20:30- 21:30, elevii au ales
sa sarbatoreasca Earth Hour, acasa, in familie: au jucat carti, si-au construit corturi in
sufragerie, au citit sau au facut chiar yoga, la lumina lumanarilor! ,Noua ne pasa de
Pamantul nostru!”, a fost sloganul lor;

- vizionare film documentar ,Romania neimblanzita”/ ,,Our Planet”, elevii claselor
primare au urmarit de acasa filmul documentar ,Roménia neimblanzita” (Netflix) si
elevii claselor gimnaziale ,,Our Planet” (Netflix), pentru a evidentia importanta biosferei
pentrusocietatea omeneasca;

- activitatea: Earth Day, pe 22.04.2020, cu mic cu mare am sarbatorit a 50-a aniversare
a ZileiPamantului. Elevii claselor V-VIII ai scolii noastre au celebrat Earth Day prin
desene si postere tematice, realizate acasa. Si pentru cdam dorit sa Ti premiem pentru
gandul lor bun, am transformat aceasta activitate intr-un concurs pe pagina de facebook
a scolii.

- activitatea:,,Bucatarim impreuna", acasa. Cu ajutorul parintilor au preparat clatite,
briose, paste, burger, inghetata etc. Parintii au apreciat ajutorul in bucatarie si cei mici
au constientizat importanta hranei sanatoase si au apreciat mancarea buna;

- ore in aer liber: in luna septembrie si octombrie, in zilele nsorite, elevii, au schimbat
sala de clasa cu ore in aer liber, in curtea scolii. intreaga curte a scolii a g&zduit astfel
ore interactive de limba romana, geografie, matematica, educatie plastica. S-a incurajat
astfel invatarea in alte spatii decat sala de clasa, educatia civicda a elevilor,
experimentarea starii de a studia in aer liber. Elevii au fost foarte incantati de aceasta
oportunitate, mult mai activisi creativi la ore;

- realizarea de machete online Smart City in aplicatia Sim City Buildit, de catre elevii
claselor a Vl-a. Aceste orase au fost create pe baza tehnologiilor de tip ,smart” dedicate
imbunatatiriiservicilor publice, cresterii nivelului de confort alcetatenilor, eficientizarii
consumurilor de resurse, reducerii poluarii.

Astfel, educatia ecologica se poate insufla elevilor indiferent daca te afli acasa sau la scoala

(online sau face to face), important este sa atingem scopulfinal al educatiei pentru mediu:
dezvoltarea durabilaa comunitatii si imbunatatirea calitatii vietii.

Bibliografia/webografie:
www.ccdg.rowww.educatieecologica.ro
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EDUCATIA INCLUZIVA - PROCES DE iIMBUNATATIRE A
ACTIVITATII DIDACTICE

Prof. inv. primar DUMITRESCU ILEANA DALIA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

,,Educatia numai atunci este eficace, cand trateaza pe fiecare conform cu natura sa si cand
da fiecaruia hrana mintala de care are nevoie” (P.Stefanescu)

+Principiul fundamental al scolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie sa invete impreuna,
oriunde este posibil acest lucru, iar diferentele care pot exista intre ei sau dificultatile in care se pot
afla s& nu mai aib& nici o importanta. in cadrul scolilor incluzive, variatele necesitati ale elevilor
trebuie recunoscute si trebuie cautata o solutie pentru fiecare dintre ele, tinand cont de stilurile si de
ritmurile diferite de invatare.

De asemenea, cu ajutorul unui curriculum adecvat, al unei bune organizari, al unor tehnici de
predare, al folosirii resurselor si al unor parteneriate cu comunitatile lor se va crea un sistem de
fnvatamant de calitate. Trebuie sa existe o sustinere continua si servicii necesare satisfacerii nevoilor
speciale prezente in fiecare scoala.” (Declaratia de la Salamanca si Cadrul de actiune privind
Nevoile educationale speciale UNESCO, 1994).

Investigand universul fiintei umane ne confruntdm cu o mare diversitate, care consta in aceea
ca, suntem pusi in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele ridicate de copiii clasei .Acestia
au nevoie de o abordare personalizata referitoare la incercarile pe care le initiem in educatia lor.
Orice copil se confrunta, in anumite cazuri, cu o situatie speciala care necesita din partea adultului
o interventie specializata .

Principiul fundamental al educatiei incluzive consta intr-un invatamant pentru toti, impreuna
cu toti si constituie un deziderat si o realitate care are din ce ih ce mai multi adepti si se concretizeaza
in experienta.

Educatia incluzivda urmareste o modalitate institutionalizatd de scolarizare a copiilor cu
dizabilitati, dar si a altor copii cu cerinte educative speciale in scoli si clase obisnuite.

“Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare ,
avand ca scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine
participarea la procesul de Tinvatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati’.
(MEN&UNICEF1999).

Pentru a avea cu adevarat o scoala incluziva care sa functioneze, este necesara pregatirea
acesteia, sunt necesare conditii materiale, care sa permita un invaiamant cat mai diversificat si
adaptat diferitelor

cerinte speciale: profesori intineranti, mobilier, posibilitati de modelare a programului
zilnic,tehnici speciale de predare, adaptare curriculara individualizata, etc.

Un alt element important este participarea tuturor copiilor la programul educativ. Copiii sunt
diferiti, capacitatile lor sunt diferite, dar fiecare poate avea un loc, un rol si o valoare. Acest lucru
trebuie facut de la varstele mici, in prima experienta a vietii ,de grup” la care participa copiii, prin
modificarea modalitatilor de lucru si prin schimbarea normelor, a regulilor, printr-o noua strategie,
prin lipsa de prejudecati sau stereotipuri, pentru a facilita participarea deplina la activitati a tuturor
copiilor.

Notiunea de CES desemneaza necesitatile educationale complementare obiectivelor
generale ale educatiei scolare, necesitati care solicitd o scolarizare adaptata particularitatilor
individuale si/sau caracteristice unei deficiente (ori tulburari de invatare), precum si o interventie
specifica, prin reabilitare/recuperare corespunzatoare.

CES exprima o necesitate evidenta de a se acorda anumitor copii o atentie si o asistenta
educationala suplimentara (un anumit fel de discriminare pozitiva), fara de care nu se poate vorbi
efectiv de egalizarea sanselor, de acces si participare scolara si sociala. Educatia cerintelor speciale
se referd la adaptarea, completarea si flexibilizarea educatiei pentru anumiti copii, in vederea
egalizarii sanselor de participare si integrare.

Sensul initial al dificultatilor/tulburarilor de invatare se refera la tulburari cu dominanta
psihomotorie, psihoafectiva ( fara deviatii semnificative ale comportamentului), la ritm lent de
invatare, la tulburarile instrumentale (deficiente minore de ordin perceptiv ori cognitiv). Un sens mai
larg incearca relativizarea si - intr-un fel - estomparea utilizarii unor termeni ce pot traumatiza si
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stigmatiza, (deficienta, incapacitatea, handicapul etc.) incercand relevarea consecintelor acestora
asupra invatarii, deci convertirea lor in limbaj psihopedagogic. Educatia (scoala) incluziva
exprima extinderea scopulul si a organizarii scolii obignuite (transformarea acesteia) pentru a
putea raspunde unei diversitati mai mari de copii, in speta copiilor marginalizati, defavorizati si / sau
exclusi de la educatie.

Adeziunea la educatia/scoala incluziva pune in evidentd necesitatea dezvoltarii scolii,
pregatirea si schimbarea de ansamblu a acesteia pentru a primi si a satisface corespunzator
participarea copiilor cu dizabilitati, dar si a altor grupuri marginalizate, in medii scolare obisnuite, ca
elemente componente ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Incluzivitatea educatiei are ca obiectiv principal adaptarea scolii la cerintele speciale de
invatare ale copiilor si la diversitatea copiilor dintr-o comunitate, ceea ce presupune reforma si
dezvoltarea de ansamblu a scolii.

Orice educator care-si centreaza activitatea pe copil nu uita ca:

fiecare copil este important pentru societate

fiecare copil are nevoi sociale

fiecare copil are particularitati specifice

fiecare copil este unic

diferiti intre ei, copiii sunt egali in drepturi si invatand impreuna, copiii invata sa traiasca
impreuna

Acest nou tip de educatie, flexibila, adaptata necesitatilor persoanelor cu C.E.S. presupune
o detasare de normativitatea educatiei traditionale, nu pune accent pe combinarea inspirata a
metodelor si mijloacelor clasice, ci pe ,aplicarea inspirata, originald, creativa, in orice caz, intr-o
noua maniera, a unor metode si mijloace vechi, preexistente, acceptandu-se chiar modificarea
acestora “.

In esenta lor, strategiile educatiei integrate sunt

» Strategii de micro- grup, activ- participative

,cooperative,colaborative, parteneriale, implicante, organizative si socializante®. Acestea,
datorita atributelor lor, sunt adaptabile, putand fi cu usurinta multiplicate sau diversificate pentru a
acoperi situatiile noi. Aceste atribute caracterizeaza si invatarea, care trebuie sa se realizeze in
grupuri mici, sa fie cooperativa, parteneriala, activ-participativa, sa se desfagoare intr-un mediu
relaxant, placut .

Educatia incluziva este cea mai buna solutie pentru un sistem educativ care sa raspunda
nevoilor tuturor elevilor. Ea nu trebuie tratatd ca subiect aparte ci ca o noua abordare a dezvoltarii
sistemului scolar.

Astfel cadrele didactice vor adopta noi metode de a preda o lectie atat pentru cei cu nevoi
speciale, cat si pentru ceilalti. Toti elevii clasei vor avea de castigat ; ei pot acum invata din lectie
cum sa se ajute intre ei. Faptul ca ei socializeza in scoala le permite sa deprinda unul de la altul
abilitati de comunicare si de interactiune.
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INCLUZIUNE SOCIALA EfiCIENTA MANAGERIALA S| BAZELE
EDUCATIEI INCLUZIVE

Prof. BANU AURELIA
Scoala Gimnaziald Specialé ,,Sf.Mina” Craiova

Incluziunea scolara se defineste prin acceptarea de catre institutiile de invatdmant a tuturor
copiiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociala, religie, nationalitate sau infirmitate si este
strans legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuiriiumane.

Invatdmantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cudizabilitati si ceilalti far& probleme s&
invete impreunain institutiile de invatamant, avand sprijinul cores- punzator. Un inceput timpuriu in
grupuri de joaca saumedii scolare obignuite este cea mai buna pregatire pentru o viata integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu
disabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Sicopiii diferii au drepturi egale cu
ceilali, iar o educatie separata ar duce la marginalizare si discriminare, impiedicand formarea,
implinirea de sine si afirmareapersonalitatii.

Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca acest lucru.
Separarea nelimiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si respingerea,
favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii)pentru diversitatea existenta in fiecare
grupa si cat debine sunem pregétiti s& o acceptdm? Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect,
deoarece ea se centreaza mai ales pe invatarea strategiilor necesarerezolvarii problemelor din viata
cotidiana, intr-o maniera cooperanta si solidara, unde procesul de invatare este realizat in spiritul
respectului si acceptarii celordin jur.

De-a lungul istoriei, scoala si gandirea pedagogica au abordat in diferite feluri problematica
educatiei unor copii care invata mai greu. Societatea si scoala manifesta, fata de aceasta categorie
de elevi, o gaméavariatid de atitudini, de la acceptare si includere in medii scolare obisnuite. in
consecinta, scopul a fost determinarea cauzelor reale ale dificultatilor copiluluipentru a se putea
decide asupra masurilor necesarepentru imbunatatirea situatiei. Acest mod de abordares-a bazat pe
ceea ce se numeste punctul de vedere asupra dificultatilor educationale ale unui anumit elev,sociale
si educationale la care au acces toti copiii.

In ultimul timp, au fost recunoscute din ce in ce mai mult limitele acestui mod de abordare.
Astfel, in primulrand, am inteles ca admitand faptul ca dificultatile deinvatare sunt inerente copiiilor
si am ajuns sa etichetam unii copii ca fiind diferiti sau speciale. Ca urmare a acestui mod de
abordare, s-a ajuns ca din partea acestor copii sa se astepte rezultate mai slabesi, in consecinta, li
s-au dat sarcini mai putin solicitante, subliniindu-se ideea ca nu puteau face fata. In mod frecvent
sarcinile ce li se repartizau necesitau ca ei sa lucreze singuri sau in clasa sau intr-o zona separata a
scolii.

In ultimii ani au fost inregistrate tendinte de a descoperi modalititi de reactie noi fatd de
copiii careintampina dificultati in clasele obisnuite. Aceste tendinte pornesc de la premisa ca
dificultatile apar datorita interactiunii unei intregi game de factori,dintre care unii sunt inerenti
copiiilor, aliji privesc deciziile luate de profesori. Recunoasterea acestui fapt duce la un punct de
vedere optimist. Noul mod de gandire ia in consideratie pericolele asociate cu ideeaetichetarii. in loc
de a grupa copiii considerati “speciali” sau “care pot fi recuperati”, se admite ca toticopiii sunt speciali.

Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau tangential
de domeniul educatiei copilului de varsta scolara si sa stabileascarelatii de cooperare si colaborare.
Ea contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala si colectiva.
Totodata scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica, elaborarea siluarea
deciziilor.

Schimbul de informatiji favorizeaza interactiunea sociala si permite unui numar mare de
oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care ii privesc. Actul educativ in scoala
incluziva are sansede reusita dacé cei trei factori implicati, adica elevul cu deficiente, familia si echipa
de specialisti, coope-reaza, sunt parteneri care conlucreaza in aceeasi directie: dezvoltarea copilului
cu cerinte educative speciale.

Integrarea individuala a copilului cu nevoi speciale inclasa obisnuita persupune urmatoarele
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implicatji:

-se ofera sprijin educational dupa nevoilecopiilor, acestia nu sunt exclusi;

-se asigura dezvoltarea personala a fiecaruia;

-adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;

-invata in clase omogene;

-creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de
performantele scolare ale colegilor valizi;

-scade nivelul de izolare al copilului cu deficientasi creste nivelul de contact cu copiii
obisnuiti, sporind nivelul de socializare;

-copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale, ii vor intelege, fivor
accepta si isi vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile obisnuite.

In activitatea la clasa, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a
valoriza cu adevaratpotentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale,trebuie sa reformulam toate
componentele educatjei:

-obiective/scopuri;

-curriculum;

-resurse procedurale, materiale, organizatorice;

-evaluare;

-relatiile intre partenerii educatiei;

-resursele umane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majora inrealizarea intregrarii copiilor cu cerinte
educative speciale n viata scolara si sociala. in acest demers laclasa, pentru a favoriza integrarea
cat mai rapida a copiiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebitd a acestora si
disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur. Ne apropiem de copilul cu cerinte
educative speciale cu incredere sidisponibilitate de a face tot posibilul sa-I ajutam. in aceste conditii
va accepta observatia critica, chiar si dojana, reactionand spre corectare, nu izolandu-se.

Alt aspect care trebuie avut in vedere este acela de a-itrata in mod egal cu ceilalti copii, atat
cat este posibil.Indiferent de activitate nu vom spune unui copil cu c.e.s. “Tu nu poti participa la..”
(vizita, excursie, serbare, etc.). Dimpotriva, il vom incuraja sa actioneze, fiindca nevoile lui speciale
oricum fi vor limita activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin.

Prezenta in colectivul clasei a unor astfel de copii solicita efort crescut din partea dascalului
sub toate aspectele: pregatirea pentru leciii, pentru activitati extrascolare; atitudinea fata de toti elevii
clasei. Invatatoarea trebuie s& ofere copilului/elevului cu c.e.s. tratarea individuald de care are
nevoie in toateetapele lectiei, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sa valorifice in mod
compensatoriu potentialul sanatos, dar sa nu neglijeze pe ceilalii elevi ai clasei. Interventia
educationala trebuie Tnsotita deatitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatade copiii cu
cerinte educative speciale.

Educatja incluziva va permite copilului cu CES sa traiasca in familie, sa invete intr-o clasa cu
copii valizi, sa dobandeasca abilitati indispensabile unei vieti normale, cu posibilitatile pe care le are si
cu potentialulpe care-I dezvolta intr-o ambianta echilibrata.
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MOTIVATIE PENTRU EDUCATIE IN PERIOADA PANDEMIEI

Prof. DAN IOANA- MARIA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Motivatia este un proces psihic complex care impulsioneaza, declanseaza actiunea, iar
aceasta, prin intermediul conexiunii inverse, influenteaza insasi baza motivationala si dinamica ei.
Motivatia este supranumita ,motorul personalitatii”’, un proces psihic cu rol esential in activitatea de
invatare a elevului si in formarea personalitatii acestuia. Motivatia invatarii se subsumeaza sensului
general al conceptului de motivatie si se refera la totalitatea factorilor care il mobilizeaza pe elev la
o activitate menitd sa conduca la asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi Si
deprinderi.*

Asadar, una dintre componentele esentiale ale organizarii eficiente a procesului instructiv-
educativ o reprezintd asigurarea unei motivatii continue pentru invatare. in acest sens, profesorul
trebuie sa prezinte elevilor sai cat mai clar obiectivele, scopul invatarii, sa ii familiarizeze cu
domeniile de aplicare a cunostintelor, sa utilizeze continuu aprecierea pozitiva si incurajarea, sa
evidentieze progreselor facute, sa intretina curiozitatea pentru ceea ce trebuie sa invete, sa
precizeze in mod clar sarcinile invatarii individuale in raport cu ritmul de munca al fiecaruia si sa faca
uz de metode activ-participative.*

In contextul unei societati pragmatice, in care se vaneaza castigul imediat, activitatile sunt
esentialmente lucrative iar in Codul Muncii se pregatesc sa fie introduse meserii ca ,vlogger”,
,gamer”, ,influencer” sau ,creator de continut®, sarcina profesorului de a asigura motivatia pentru
invatare era cel putin complicatéd inca inainte de epoca Covid 19. Pandemia a inchis scolile si
gradinitele in douazeci de tari europene si din Asia Centrala. Astfel, 49,8 milioane de copii, prescolari
si liceeni, au aflat,treptat, de la stiri ca nu vor mai merge, prea curand, la scoala. **

Practic, locul acela vital in care se pregateau pentru viata a devenit deodata ,riscant”,
Jpericulos”, ,indezirabil”. Haosul, confuzia generala guvernau acum, mai mult ca oricand, lumea
adultilor. Cu totii am invatat sa ne iubim bunicii de la distanta, plimbarile s- au redus la iesiri scurte,
in intervale orare fixe si, obligatoriu, Tnsotite de documente justificative. Z&mbetul s-a metamorfozat
intr-o linie rosie pe o masca.

Tumultul evenimentelor a determinat abandonarea unor principii educationale dintre care, cel
mai important, poate, a fost timpul petrecut in fata ecranului. Din punct de vedere psihologic,
inconsecventa in aplicarea unor reguli reduce semnificativ succesul in formarea si dezvoltarea unei
deprinderi corecte. Dar, viata a schimbat canoanele in mod inopinat, capatand o dimensiune
preponderent virtuala: plati online, comenzi online, medicina online, sedinte online, serbari si
aniversari online.

Céata confuzie trebuie sa fi creat in mintea unui copil obligativitatea folosirii diferitelor device-
uri pentru a se conecta la scoala online, cand pana nu demult timpul sdu de ecran fusese, sau ar fi
trebuit sa fi fost limitat. Cata suferinta in sufletul unui copil fara niciun fel de posibilitate de a se
conecta online! Cata frustrare acumulata de parintii care Tsi vedeau copiii schimband telefonul cu
laptopul in incercarea disperatd de a restabili conexiunea la internet! Ce dureroasa neputinta in
inima unor parinti care erau martorii izolarii de scoald, de lume a propriilor copii din lipsa unui telefon
sau a unei tablete sau a curenului electric! Ce salt spectaculos in necunoscut a trebuit sa faca
profesorii pentru a putea sustine ore pe diferitele platforme! Educatia a fost afectata sistemic, iar
inechitatile sociale s-au adancit.

Motivatia pentru invatare a elevilor trebuie stimulata, orientata, intretinuta, iar cadrul didactic
are, alaturi de parinti, un rol primordial in aceasta intreprindere. Astfel, este esential ca educatorii (in
sens generic) sa fie convingi ca este nevoie de interventia lor pedagogica si ca deficitul de motivatie
poate sa fie influentat pozitiv in spatiul scolar * ; si cum spatiul scolar a capatat ,o buna perioada de
timp, dimensiuni exclusiv virtuale, uneori inaccesibile pentru elevi sau chiar profesori, crearea si
mentinerea motivatiei pentru invatare au devenit realmente complicate.

Dar cum sa motivezi pe altii cand tu Tnsuti/insati esti complet demotivat(d)? Cand schimbarile
acestea dramatice sunt absolut socante pentru tine ca om, ca adult? Cand simti ca lumea, viata asa
cum o stiai functioneazad acum dupa reguli noi, care se modifica intr-un ritm neobisnuit de alert?
Cand in timpul orelor 27 de telefoane vibreaza simultan pentru ca intram in cod rosu din cauza
pragului de infectare? Ce sa spui unor copii de clasa a V- a care te intreaba constant la orele online:
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,Doamna, noi cadnd mai mergem la scoala?” Psiholingvistica, stiinta care studiaza, printre altele,
motivatia psihologica a folosirii cuvintelor, ar interpreta acest ,mai” ca ,vreodata”, poate ,niciodata”.

Si atunci intelegi ca nu ai voie ca adult sa lasi sa se intdmple asta! Esti obligat ca parinte, ca
profesor, ca om matur sa te obiectivezi, sa inchizi sertarul cu frici, cu frustrari, cu lipsa de speranta
si desenezi un curcubeu in inima copiilor, a parintilor si bunicilor, ai tai de acasa si ai tai de la scoala.
Motivatia pentru invatare e motivatia pentru viata, pentru speranta si am gasit-o unii in ceilalti, in
emoticoanele de la finalul mesajelor, in muzica postata pe grupuri!

Webografie:

*https://www.scoalamateibasarab.ro/online/portofoliu/316-motivatia-invatarii-factor-de-
reusita-scolara-si-scociala

**https://www.unicef.org/romania/media/2836/file/Crearea%20un
0r%20sisteme%20de%20educa%C5%A3ie%20reziliente%20%C
3%AEN%20contextul%20pandemiei%20de%20COVID-19.pdf
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MODELAREA CARACTERULUI MORAL ALTINERILORPRIN
ORADE RELIGIE

Prof. GHINDA MIHAELA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Consider ca educatia religioasa crestin-ortodoxa a tinerilor, indiferent de nivelul de studiu,
este o0 necesitate fundamentala. Din acest motiv, apreciez ca asupra noastra, a profesorilor de
religie, apasa o raspundere grea.

Desi consider ca educatia religioasa crestin-ortodoxa este foarte necesara, se impune o
remarca si anume ca ea nu trebuie confundata cu moralizarea insasi. Ea nici nu poate fi conceputa
sub semnul unei continue si oarecum silite intentii de moralizare, ea trebuie sa fie mai degraba
modelatoare de caractere, spre acest tel ar trebui sa tindem in mod indirect.

Nimic nu ii face pe elevi mai indaratnici, mai refractari, decat tocmai atitudinea de
,moralizatori” aprofesorilor, intentia prea staruitoare de a-i face buni crestini- ortodocsi cu orice pret.
Nimic nu- i indeparteaza mai mult pe elevi de la scopul educatiei religioase, decat o atitudine
oarecum dictatoriala, de a-i face ,religiosi” cu orice pref.

Aceasta trebuie sa ne determine sa ne comportam in cadrul orelor de religie astfel incat sa
nu isi faca loc sila, ba din contra, tanarul trebuie sa ajunga in mod individual la intelegerea si mai
ales la sim{irea ca a crede in religia crestin-ortodoxa, a fi bun gi milos, a se ruga din tot sufletul, nu
inseamna ,0 dictare” a cuiva mai mare, ci ca toate acestea sunt un mijloc de a-si gasi fericirea
sufleteasca.

Un mijloc deosebit in cadrul modelarii caracterului elevilor este aplicarea invatamantului
biblic, pe cat posibil in viata practica. Astfel, invatamantul religios crestin-ortodox nu trebuie sa
ramana suspendat in teorie sacra, in crestinism pur teoretic, deoarece nu acesta este scopul lui.

Ne stau atatea ocazii la dispozitie ca sa-l canalizam in fapte, cum ar fi, de exemplu, dupa o
lectie Tn care s-a vorbit despre milostenie crestina, putem sa imaginam calea prin care ar putea fi
ajutat un elev sarac, sau ca prin lectia despre ,Oameni impreuna calatorind prin viata (pacea,
intelegerea, respectul reciproc intre persoane (...)", poate fi incercata aplanarea micilor neintelegeri
dintre colegii de clasa sau scoala, printr-o discutie panel pe aceasta tema.

Nu poate fi vorba in invatamantul religios crestin- ortodox numai de o asimilare intelectuala
de cunostinte, ca niste idei filosofice abstracte, ci de insusirea lor vie in reflectia si experienta proprie,
precum si in comportamentul de zi cu zi.

De asemenea, am constatat ca un caracter puternic formativ il au activitatile extracurriculare,
deoarece ele asigura toate elementele necesare pentru ca elevii sa actioneze in conditii cat mai
degajate, intr-un cadru social mai deschis decat mediul scolar, in care-gi pot largi orizontul de
cunostinte si verifica fiecare dintre capacitati. Ele vizeaza si dezvolta formarea tuturor laturilor
personalitatii, deplina valorificare a disponibilitatilor intelectuale, afective si volitionale ale elevilor,
cultivarea calitatilor lor temperamentale.

O buna intelegere a valorilor crestin-ortodoxe permite luarea unor decizii in concordanta cu
lucrurile in care cred crestinii ortodocsi; in acelasi timp, ii ajuta pe crestinii ortodocsi sa reziste
presiunilor exercitate de valorile si comportamentul celorlalii.
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IMPLICAREA COPIILOR iN OCROTIREA SI CONSERVAREA
MEDIULUI INCONJURATOR

inv. POPESCU CRISTIAN
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

Educatia ecologica este procesul de recunoastere a valorilor si de intelegere a conceptelor,
in aspectul formarii si dezvoltarii deprinderilor si atitudinilor necesare pentru intelegerea corecta si
aprecierea interdependentei dintre om, cultura si factorii mediului natural. Mediul inconjurator este
o creatie a omului in mare parte si el poate influenta la rindul sdu evolutia societatii umane.

Natura, prin caracterul sdu viu si dinamic, trezeste interesul copiilor. Copilaria este
considerata etapa transformarilor. Copilul are nevoie de o lunga perioada pentru a intelege si asimila
reguli privitoare la modul de comportare, la obligatiile sale fatd de mediu.

Ingrijirea mediului implicd din partea omului desfisurarea unor actiuni practice care sa
contribuie la evolutia plantelor si animalelor. Protejarea mediului presupune apararea lui de actiunile
daunatoare care pun in pericol viata plantelor, animalelor si a omului. Omul a invatat treptat tainele
naturii, a inteles procese si fenomene naturale, a observat modificari ale acestora. Cand vin in
scoala, copii stiu, din propria lor experienta si din gradinita, ca exista o multime de lucruri care, 1l
inconjoara. Ei le pot vedea intimplator, dar pentru a invata sa le observe, sa le cunoasca rostul lor,
trebuie sa fie ajutati.

Manifestarea unei atitudini responsabile fatéd de mediul inconjurator apare la copilul prescolar
si scolar ca urmare a desfasurarii unor activitati variate din punct de vedere a temei, continutului si
a strategiilor utilizate, care pun copilul in situatia de a exersa numeroase actiuni de ingrijire si ocrotire
a mediului. Prin participarea la aceste activitati intelege rolul pe care il are in mediu, ce actiuni este
capabil sa efectueze si care sunt urmarile unor actiuni necorespunzatoare fatd de mediul
inconjurator.

Experientele ii conduc pe copii spre explorari, spre acumularea decunostintesi
dezvoltarea de abiltati care vor sta la baza educatiei lor, deoarece, cind descoperim ceva, ce fi
intereseaza pe copii, dezvoltam cai de a identifica idei s i modalitati de a le utiliza corect.

in formarea unei atitudini active fata de realitate si de protectia mediului inconjurator, un rol
deosebit il au mijloacele de informare in natura, excursiile si vizitele. Excursiile si vizitele dau sansa
copiilor ca unele obiective sau fenomene ale realitatii ce urmeaza a fi studiate de catre acestia sa
poata fi percepute in starea lor naturald, in interdependentele lor firesti, in mediul lor natural sau
special, acestea oferind posibilitatea realizarii unor sarcini didactice in conditii optime. Plimbarea sau
drumetia reprezinta forma de deplasare de scurta duraté pe distante mici, pe jos, care se desfasoara
in orizontul local.

Invatatorul dirijeazd observatiile copiilor asupra comportamentelor mediului inconjurator,
facandu-1 s urmareasca cu interes pozitia, evolutia si diversitatea acestora, legaturile cauzale dintre
ele.

Astfel, la fata locului, copilul indrumat de catre cadrul didactic va trece treptat de la intuitia
empirica a lumii Tnconjuratoare pe care o vede de la nastere, la cea stiintifca pe care o observa, ca
are o anumita dezvoltare si ordine in natura si societate.

Excursia are o mare importanta si valoare instructiv- educativa, contribuie la dezvoltarea
simtului de observatie al copiilor si dezvolta capacitatea de intelegere a realitatii inconjuratoare. Prin
lectiile- excursie se asigura stimularea dorintei de curiozitate de a descoperi noi fenomene si
elemente pe mai multe itinerarii starnindu-se dorinta de calatorie in scopul cunoasteii.

Grija fatd de mediu trebuie sa fie o componenta esentialda a dezvoltarii morale, sociale,
spirituale si culturale a tinerei generatii. In gradinita de copii, cunoasterea mediului inconjurator este
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considearta o componenta a educatiei multilaterale a copilor de varsta prescolara si implicit o sarcina
de baza a procesului instructiv educativ prin contrbutia pe care o aduce la dezvoltarea intelectuala
a copilului si formarea de compotamente ecologice.

Cunoastera naturii, a mediului inconjurator cu toate fenomenele sale biologice si nebiologice
este necesara pentru formarea unor notiuni, idei, convingeri, rationamente, a unui comportament
adecvat si a constintei ecologice. Rolul major revine dascalilor care, inca din clasa pregatitoare, fi
vor ajutate pe elevi sa constientizeze ca toti oamenii au datoria protejarii mediului in care traiesc.
Natura isi are legile ei care trebuie respectate cu sfiintenie.

Bibliografie:
*** - 2000 ,Revista Educatia Ecologica”, Nr. 5, Ed. Radical
Axinte, Tonia, 2004. ,Educatia ecologica aelevilor’, Bucuresti, Ed. Miniped lonescu, Miron,

1995, ,Didactica moderna”, Ed. Dacia, Cluj-Napoca;
Nicola, loan, 1996, ,Tratat de pedagogie scolara”,E.D.P., Bucuresti
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE - CONSTRUCTII
DISTINCTE ALE CURRICULUM-ULUI

Prof. COTFASA DANA MARIA
Scoala Gimnaziald "Mihai Viteazul” Craiova

,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi.

Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari gi nimic nu ne permite
sd stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatdm sa se adapteze.”

(Maria Montessori —,,Descoperirea copilului”)

Argument

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana noi conotatii, date mai ales
de schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe
formativ. Educatia depaseste limitele exigentelor si valorilor nationale si tinde spre universalitate,
spre patrimoniul valoric comun al umanitatii. Un curriculum unitar nu mai poate raspunde singur
diversitatii umane, iar dezideratul educatiei permanente tinde sa devina o realitate de necontestat.
Astfel, fara a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia
extracurrriculara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii tinerilor.

Locul si rolul activitatilor extracurriculare in educatia copiilor

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. Timpul istoric pe care il traim
cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a
individului.

in scoala contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul
pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii
personalitatii copiilor.

In acest cadru, invatdmantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual,
fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala. Complexitatea finalitatilor educationale
impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare.

Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile
extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Oricat ar fi de importanta educatia curriculara realizata prin procesul de invatamant, ea nu
epuizeaza sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Ramane cadrul larg al timpului
liber al copilului, in care viata capat alte aspecte decat cele din procesul de invatare scolara. in
acest cadru, numerosi alfi factori actioneaza, pozitiv sau nu, asupra dezvoltarii elevilor.

Dupa o binecunoscuta clasificare UNESCO, educatia extracurriculara, adica educatia de
dincolo de procesul de invatamant, apare sub doua aspecte principale:

# educatia informala — reprezinta influenta incidentala a mediului social transmisa prin
situatiile vietii de zi cu zi

# educatia non-formala, care se realizeaza fie in sistemul de invatamant, fie in cadrul unor
organizatii cu caracter educativ.

Activitatile extracurriculare organizate impreuna cu elevii mei au continut cultural, artistic,
spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitati de joc sau de participare la viata si
activitatea comunitatii locale.

Excursiile pe care le organizez bianual contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor
despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura.
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Prin excursii, copiii cunosc locul natal in care au trait, muncit si luptat Tnaintasii lor invatand astfel
sa-si iubeasca tara, cu trecutul si prezentul ei. Prin excursii copiii pot cunoaste realizarile oamenilor,
locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta scriitori si artisti. Excursia este cea care
il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste Tnsugirea unei experiente sociale importante, dar si
imbogatirea orizontului cultural stiintific. Excursia reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de
pregatire a copiilor, ii ajuta sa infeleaga excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera
de munca de zi cu zi ci si ca un act de ridicare a nivelului cultural. lata cateva din excursiile si vizitele
organizate: excursie la Deva, unde am vizitat cetatea, Muzeul aurului de la Brad si gorunul de la
Tebea; Gradina botanica din Cluj-Napoca, etc.

Activitatea in mijlocul copiilor mi-a intarit convingerea ca serbarile copiilor au un caracter
stimulator atat pentru micii artigti, cat si pentru parintii lor. Serbarile reprezinta un necesar izvor de
satisfactie, bucurii, creaza buna dispozitie. Amintesc unele din serbarile organizate cu diferite prilejuri
cum sunt: ,,Vine, vine Mos Craciun”, ,,Eminescu, Luceafarul poeziei romanesti”, ,,Hai sd dam mana
cu mana”, ,,E ziua ta, maicutd”, ,,1 lunie”, serbarea de sfarsit de an, etc. Serbarile pot lua forme
variate, de la solemna evocare istorica, la un vesel carnaval. La pregatirea si realizarea serbarilor,
copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a oferi spectatorilor momente de tinuta estetica,
distractie, satisfactie, facandu-le viata mai frumoasa, mai plina de sens.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului
nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala, procesul
de produciie in desfagurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul istoric local,
national, de viata si activitatea unor personalitali de seama ale stiintei si culturii universale si
nationale, relatiile dintre cameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de
invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectjilor.

Spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara in scoala, prin care copilul
face cunostinta cu lumea minunata a artei. Desi aceasta forma de activitate il pune pe copil in
maijoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o
sursa inepuizabila de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la afectivitatea
copilului. La Teatrul de copii am asistat la spectacolul cu caracter distractiv dedicat lui Caragiale,
unde copiii au fost fascinati de DI. Goe, de Bubico si D-ale carnavalului, piesele starnind rasul copiilor
prin diverse contraste de situatii sau ironii.

Parteneriatele ajutd elevii sa aiba succes la scoala si, mai tarziu, in viatd. Atunci cand
parintii, elevii si ceilal{i membri ai comunitatii se considera unii pe alfii parteneri in educatie, se
creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie
vazute ca o componenta esentiala in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult
considerate doar o simpla activitate cu caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice.
In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmatoarele continuturi: transmiterea unor informatii
despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor
comportamente si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domenii,
cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc. Posibili parteneri educationali sunt: familia,
comunitatea locala, mass-media, biserica, organizatii nonguvernamentale etc.

Prin organizarea unor concursuri intre grupele aceleiasi clase sau intre clase diferite (pe
diferite faze, pe diferite teme) promovam valori culturale si etice fundamentale, precum si fair play-
ul competitional, sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putand usor depista
tinere talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vin ca si o
completare a activitatilor sportive, cei mici participAnd cu multa placere la concursurile sportive
organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la {inta, etc.

Activitatile din cercurile de creatie favorizeaza completarea instruirii scolare si a educatiei,
avand, in acelasi timp, efecte pozitive n privinta sprijinirii procesului de orientare profesionala, un
camp de exersare a relatiilor interpersonale si sociale.

O mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile extrascolare care
sustin derularea unor proiecte, implicand in mod direct copilul prin personalitatea sa. Aplicata la
clasa, metoda proiectului este acceptata cu placere ce elevi, deoarece permite munca in echipa,
unde poate contribui, potrivit inclinatiilor individuale, la realizarea unui scop comun.

Activitatile extracurriculare mai sus enumerate si analizate sunt apreciate atat de catre copii,
cat si de factorii educationali in masura in care :

o valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;
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e organizeaza intr-o maniera placutd si relaxantd timpul liber al copiilor, contribuind la
optimizarea procesului de invatamant ;

o formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;
copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;
participarea este liber consimtita, necoditionata, constituind un suport puternic pentru o
activitate sustinuta;
au un efect pozitiv pentru munca desfagurata in grup;
sunt caracterizare de optimism si umor;
creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;
urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
Concluzii

Activitatea extracurriculara e o componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice
cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in
modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta
care sa permita stimularea creativa a elevilor. Diversitatea activitatilor extragcolare oferite creste
interesul copiilor pentru scoala si pentru oferta educationala.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire,
sa evite critica in astfel de activitai, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.
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EDUCATIA EMOTIONALA

Prof. inv. primar. STANILA ILEANA MIHAELA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Debutul scolaritatii reprezinta o etapa importanta a vietii copiilor, iar adaptarea lor
emotionalad la scoala favorizeaza dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de invatare. Rolul cadrului
didactic este acela de a asigura indeplinirea acestor nevoi intr-o maniera cat mai eficienta.

In literatura de specialitate, sunt prezentate cinci nevoi emotionale de baza:

-siguranta si atasament;

-autonomie, competenta si sensul identitatii;

-spontaneitate si joc;

-nevoia de limite realiste si auto-control (Young, Klosko si Weishaar, 2003).

In continuare, vom exemplifica pe rand cum pot cadrele didactice s& indeplineasca aceste
nevoi.

Nevoia de siguranta si atasament este printre cele mai importante nevoi emotionale
umane. Copiii au nevoie sa se simta in siguranta la scoala, sa aiba incredere in cadrul didactic, sa
simta ca pot apela la ajutorul si sustinerea sa atunci cand au nevoie. Astfel, cadrul didactic trebuie
sa manifeste o atitudine plina de acceptare, toleranta si empatie, sa ofere sustinere elevilor si sa se
asigure ca elevii se simt importanti. Pe langa acestea, pentru a indeplini aceasta nevoie, copiii au
nevoie sa stabileasca relatii sanatoase si cu colegii lor, iar rolul cadrului didactic este acela de a
facilita dezvoltarea unor relatii armonioase intre elevi, bazate pe respect, sinceritate si acceptare.

Cea de-a doua nevoie emotionala pe care o vom aborda este cea de autonomie. Pe
masura ce cresc, copiii au nevoie sa simta ca au control si sa il si exercite atunci cand abilitatile si
contextul le permit sa faca acest lucru. Prin exercitarea acestui control, copiii Tsi dezvolta si un
sentiment de compententa, capata incredere in fortele proprii.

Astfel, indeplinirea acestei nevoi poate fi facilitata de cadrul didactic prin crearea unui climat
care incurajeaza, pe langa dezvoltarea unei bune colaborari si conexiuni cu colegii, si independenta.
Putem crea contexte in care elevii pot sa aleaga intre mai multe optiuni disponibile, sa lucreze uneori
si independent, sa faca ceea ce stiu sa faca. In plus, elevii au nevoie de incurajari, de aprecieri din
partea cadrului didactic asupra efortului depus si asupra

progresului personal, pentru a interioriza aceasta imagine competenta despre sine.

In continuare vorbim despre libertatea de a exprima sentimente si nevoi intemeiate.
Elevii au nevoie sa simta ca pot fi ei ingisi, ca sunt intelesi, ca primesc empatie, ca au libertatea de
a spune ce gandesc si ce simt si au nevoie de rabdarea unui adult atunci cand au emotii mai intense
pe care inca nu stiu sa le gestioneze. Prin urmare, cadrul didactic trebuie sa asigure conditiile optime
pentru ca toti elevii sa poata exprima opinii. Bineinteles, acest lucru nu este posibil in cadrul tuturor
activitatilor si trebuie comunicat clar pentru ca acei elevi care nu reusesc sa se exprime sa stie ca
vor avea o oportunitate sa faca acest lucru intr- o activitate viitoare.

Nevoia de spontaneitate si joc este una centrala in copilarie. Pentru a satisface aceasta
nevoie, cadrul didactic trebuie sa proiecteze activitati de invatare prin joc pentru a trezi interesul si
pentru a stimula motivatia elevilor pentru invatare.

Ultima nevoie emotionala a copiilor, dar nu mai putin importanta, este nevoia de a primi
limite realiste si de a fi sprijiniti sa dezvolte autocontrol si autodisciplina. Regulile clar formulare,
limitele impuse de cadrul didactic si reamintite elevilor intr-un mod bland favorizeaza dezvoltarea
abilitatilor de a-si controla impulsurile, de a respecta spatiul personal si limitele celorlalti si de a
dezvolta asumarea responsabilitatii.

in concluzie, consideram ca este foarte important s& acordam atentie acestor nevoi si
modurilor in care le putem indeplini cu succes in contextul scolar, deoarece elevii au nevoie de un
echilibru emotional pentru a putea sa-si concentreze atentia la activitati si sa fie motivati sa invete.

Referinte:

Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko, Marjorie E. Weishaar (2003). TERAPIA CENTRATA
PE SCHEME COGNITIVE. Manualul practicianului (tradusa in limba romana in 2015, Cluj-Napoca,
Editura ASCR)

50



“PADUREA — SURSA DE VIATA”

- exemplu de buna practica —
PROGRAMUL INTERNATIONAL “SA iINVATAM DESPRE
PADURE”

(LeAF — Learning About Forests)

Prof. CIOCOIU ELENA-CRISTINA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Elena-Motto: “Educatia copilului trebuie sa urmareascadezvoltarea respectului fata de
mediul natural” (Art. 29, Conventia cu privire la Drepturile Copilului)

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatateasca calitatea vietii,
prin asigurarea oamenilor cu ,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele
de mediu. Educatia de mediu poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori
si anga- jamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pamantului si de a-gi
asuma raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului.

Educatia ecologica se poate realiza in mod deosebit, prin scoala si mass-media, avand
motivatie logica. Educatia ecologica se bazeaza pe constientizarea de a proteja natura, de a o face
sa-si pastreze sanatatea de care depinde, in final, sanatatea noastra, a oamenilor. Vindecarea
naturii de nocivitatile de tot felul existente in atmosfera, sol si apa, nu se poate face fara
constientizare si fara o pregatire ecologica efectiva a noastra, a tuturor.

LeAF — Learning About Forests reprezintd un program international de educatie pentru
mediul inconjurator, prin care sala de clasa este inlocuita cu natura, iar lectiile de desfasoara in
mediul natural. Acesta functioneaza in numeroase tari din lume, sub coordonarea FEE (organizatia
nonguvernamentala Foundation for Environmental Education). Operatorul mondial este Bjgrn Helge
Bjgrnstad / Nina Ree- Lindstad din Norvegia, in timp ce operatorul national este CCDG ( Centrul
Carpato- Danubian de Geoecologie — organizatie nonguvernamentala ce furnizeazd programe
educationale de calitate, in scopul unui mediu sustenabil), membru cu drepturi depline al FEE.

Scopul programului este de a mobiliza dascalii sa desfasoare lectii in padure (sau in parc) si
sa constientizeze elevii despre indatoririle pe care le au fata de natura si societate, in contextul
dezvoltarii durabile.

Recomand implicarea in acest proiect international a unui numar cat mai mare de scolii,

intrucat prezintd numeroase beneficii atat pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice.
Astfel, elevii: culeg informatii despre mediu in general si despre padure, in special; devin constienti
de necesitatea Tmplicarii in problemele mediului; devin mai atenti si mai preocupati de probleme
legate de sanatatea padurii; devin protagonisti ai propriei lor educatji; isi dezvolta abilitatile,
deprinderile si cunostintele; isi pun intrebari despre modul in care pot proteja padurea si se gandesc
la posibile solutii; invata sa realizeze un proiect pe baza informatjilor acumulate pe teren; schimba
experiente si comunica mai bine cu colegii; isi dezvolta creativitatea, spiritul critic, capacitatea de a
lucra in echipa si de a lua lua decizii pentru atingerea scopului propus; invata sa se comporte ca
buni cetateni; folosesc alte spatii decat cel al scolii pentru Tnvatare: padurea, parcul, gradina scolii.
Cadrele didactice: inteleg mai bine problemele de mediu si impactul lor asupra comunitatii din care
provin; impartasesc experiente cu alte cadre didactice din tara si din lume; devin mai atenti si mai
preocupati de problemele mediului ihconjurator.

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Craiova a inceput acest proiect inca din anul 2010.
Reactiile eleviilor au fost unele pozitive, au fost incantati si au dorit sa participe, an de an, intr-un
numar cat mai mare. Ca exemplu de buna practica, am ales sa va prezint raportul proiectului LeAF
din anul scolar 2018- 2019 ,P&durea-sursd de viata”. in prezent, proiectul se desfisoard sub
aceleasi teme.

PROIECTUL LeAF

“PADUREA — SURSA DE VIATA”

Durata proiectului: 15.09.2018 — 15.07.2019
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Obiectivele proiectului:
-Protejarea si conservarea padurii prin intermediul activitatilor de informare-educare.
-Sa experimenteze starea de a fi in padure.
-Sa coreleze leciiile realizate in padure cu cerintele curriculum-ului scolar.
Intelegand padurea din aceast& experienta, sa simta recunostintd si respect pentru padure,
ceea ce le va influenta actiunile si comportamentul in viitor.
Grupul tinta: 25 de elevi din clasa a Vll-a D ai Scolii Gimnaziale ,Mihai Viteazul”, Craiova
ETAPELE PROIECTULUI
Etapa de documentare (octombrie 2018):
- Constituirea comitetului de mediu: grupul de elevi participanti la proiect, in numar de 25,
apartine clasei a Vll-a C;
- Stabilirea locului de desfasurare: ,Parcul Nicolae Romanescu”, ,Gradina Botanica” si
padurile din apropierea orasului Craiova;
- Titlul proiectului: ,Padurea — sursa de viata”

Il. Etapa de lucru in padure (noiembrie 2018 - iunie 2019):

1. ,,Biodiversitatea padurii” — lectie interdisciplinara geografie-biologie

- a avut loc in data de 05.11.2018, in Gradina Botanica, unde elevii si-au reactualizat
cunostintele privind notiunile de biodiversitate, biocenoza, biotop, flora, fauna, sol.
2. ,,Padurea — obiectiv turistic” — lectie de geografie

- a avut loc in data de 03.04.2019, in Parcul Nicolae Romanescu, unde s-au vizitat
principalele obiective turistice ale parcului: Podul suspendat, Castelul Fermecat,
Debarcaderul, lacul de agrement etc. Elevii au realizat poze artistice, ce au dus la
finalizarea albumului fotografic al proiectului.

3. ,,Padurea — muza creatiei” — lectie interdisciplinara de limba romana, limba franceza
si limba enghezéa

- a avut loc in data de 20.05.2019, in Gradina Botanica, unde elevii au recitat poezii
despre padure si natura ale cunoscutilor poeti romani, francezi sau englezi.

2. ,,Padurea - lainceputuri ”’ — lectie interdisciplinara de geografie, educatie tehnologica
si educatie civica

- a avut loc in data de 30.05.2019, in Parcul National Cozia. Elevii au invatat despre
importanta plantarii si protejarii padurilor, consecintele despaduririi asupra mediului
inconjurator.

Ill. Etapa de evaluare (iunie 2019)
Activitatii:

e Realizarea unui album fotografic cu imagini din padure

¢ Masa rotunda cu tema ,Padurea - sursa de viata” — prezenare de eseuri in limba romana,
franceza sau engleza.

Bibliografie:
www.ccdg.ro

WWW.anpm.ro
www.ecoweb.anpm, www.educatieecologica.ro
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EDUCATIAECOLOGICA - O NECESITATE

Prof. inv. primar COZECA ADRIAN
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

In cazul in care se mai intreaba cineva daca si de ce sunt necesare activitatile de educatie
ecologica la nivelul ciclului primar , si nu numai, putem raspunde prin mai multe argumente pentru a
avea un comportament civilizat in natura, pentru a iubi si ocroti resursele naturale naturale, pentru
formarea unei atitudini pozitive fata de mediu, pentru a aplica in rutina zilnica normele de conduita
ecologica, dar si pentru comuniune cu natura. Copii manifesta interes si curiozitate , dorinta de
explorare a realitatii inconjuratoare care trebuie canalizate spre infelegerea corecta si sanatoasa a
naturii si a darurilor nepretuite pe care ni le ofera.

Educatia ecologica nu isi atinge scopul fara o disiminare in societate, in cadrul comunitatii
locale.Scoala poate are un rol important in implementarea realizarii educatiei ecologice, in
sensibilizarea factorilor educationali, a opiniei cu privire la realizarea educatiei ecologice inca
detimpuriu. Cred ca afirmatia ,,educatia de succes pentru viitor va fi una ecologica, de cooperare si
civica” ( site-ul CCDG- Programul Eco Scoala) este de dorit sa o avem in vedere in planificarea
activitatilor noastre viitoare. In conditiile societatii de astazi, a desfasura activitati ecologice eficiente
nu este posibil decat daca acestea sunt desfafurate in parteneriat, iar activitafile desfasurate de
scolari depasesc granitele scolii.

Educarea maselor, in special a tinerei generatii in vederea insusirii unei conceptii ecologice
unitare a devenit tot mai necesara in preyent datorita cresterii influentei omului asupra naturii, prin
dezvoltarea vertiginoasa a tehnicii, mecanizarea agriculturii, utilizarea pesticidelor, dezvoltarea
turismului.

Termenul de ecologie ( grecescul oikos= casa, gospodarie, loc de viata si logos= stiinta,
vorbire), creat de E. Haeckel (1866) defineste stiinta conditiilor luptei pentru existenta, in special
relatiile animalelor cu mediul, urmarind si modul de comportament al acestora.

Populatia globului este in continua crestere. Odata cu cresterea ei, creste si consumul, dar
Pamantul are aceleasi rezerve naturale ce se refac in mii si milioane de ani.in goana Iui spre o
civilizatie mai avansata, omul lasa in urma lui cantitati imense de deseuri si zone pustii, aride, fara
sa gandeasca la consecintele actiunilor lui.

Dintre sursele de poluare amintim deseurile solide, fertilizatorii, defrigarile intensive...

Caracteristicile educatiei ecologice

Se bazeaza pe cunostinte despre sistemele sociale si ecologice ( dimensiunea
informationalad);

Include dimensiunea afectiva atitudini, valori, motivatia, angajamentul de a construi o
societate durabila;

Faciliteaza procesul de dezvoltare a deprinderilor necesare rezolvarii problemelor: de
comunicare verbala si nonverbala; de investigare proiecte de cercetare, cautare in biblioteca, analiza
de date; de munca in echipa abilitati de conducere, de luare de decizii, de cooperare, de respectare
a opiniei celorlaltj;

Presupune explorarea problemelor de mediu si solutionarea acestora;

Permite colaborarea cu reprezentanti ai autoritatitlor locale, cu alti membrii ai comunitatii;

Incalzirea Pa&mantului poate avea urmatoarele consecinte:

-multe regiuni de pe glob vor deveni mai calde, ceea ce va influenta agricultura si conditiile
de trai ale multor specii de plante si animale;

oceanele se vor incalzi, ceea ce va duce la marirea volumului de apa, topirea ghetarilor va
duce la cresterea nivelullui marilor;

-orasele, porturile, deltele raurilor si zonele umede din lume vor putea fi inundate;

-se va accelera procesul de trecere a apei dintr-o stare de agregare in alta, ploile i
perioadele de seceta vor fi mai lungi, iar uraganele mai intense.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate scolara, extragcolara, activitati
stiintifice, literare, artistice, plastice, sportive. Formele de realizalizare sunt diversificate: observatii,
experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, vizionari de
diapozitive, jocuri de migcare, orientari turistice, labirinturi ecologice, colectii, expozitii, spectacole,
expeditii, tabere, scenete ecologice, concursuri.

53



Tematici care pot fi parcurse:

” Sa ocrotim natura”,

,,Poluarea in diferite anotimpuri”,

,,De ce?”, ,,Stiati ca?”,

,,Ce se intampla iarna cu plantele?”,

,,Ce stim despre padure?”,

,,Natura se trezeste la viata”,

,,Vreau sa stiu”,

,,Locuitorii apelor in pericol”,

,,Un delfin ne povesteste”,

,»Soaptele padurii”,

,,Priveste-ma, intelege-ma, apara-ma!”,

,,3.0.S natura!”,

,,Pamantul, planeta vie”.

Propun scenariul unei activitati ecologice

PIRAMIDA VIETII

Obiective:

-Sa descrie elementele componente ale unui ecosistem

-Sa stabileasca relatii intre elementele ecosistemului

-Sa deduca importanta pastrarii echilibrului in ecosistem

Materiale necesare:

cutii mici de carton (ambalaje de sapun) invelite in hartie alba, creioane colorate, lipici

Loc de desfasurare -oriunde

Desfasurare

Dati fiecarui copil cate o cutie pe care sa deseneze (sau sa scrie in secret) o planta sau un
animal care traieste la noi in tara. Discutati putin despre sursele de energie si hrana

Care este sursa de energie a Pamantului..... soarele

Care forma de viata foloseste cea dintai aceasta energie.... Plantele.

Acum vom ridica o piramida. Plantele vor forma baza piramidei pentru ca toate animalele
depind direct sau indirect de ele cand e vorba de hrana. Toti copiii care au desenat o planta sa
aranjeze cutiile formand baza piramidei, cei ce au desenat un ierbivor le vor aseza deasurpa,
urmeaza carnivorele si consumatorii tertiari. Aproape intotdeauna sunt mai mulfi copii in partea de
sus a piramidei, deoarece li se pare mult mai distractiv sa fie lup sau leopard, decat sa fie o narcisa
sau un soarece.

Umilinta stimuleaza adesea imaginatia. Cu cat vor fi mai multi copii in varful piramidei, cu
atat va fi mai greu sa se construiasca o piramida stabila. Unii pradatori vor fi nevoiti sa renunte la
pozitia lor impunatoare. Provocati-i pe copii sa construiasca din nou piramida pentru a fi mai
echilibrata si pentru ai putea sustine pe toti.Acest lucru poate fi demonstrat si prin utilizarea in locul
cutiilor a unor hartii mici cu desenele copiilor care sa se aranjeze in forma de piramida pe un panou
de pluta.

Bibliografie

Elsom D , 1993 Vremea- un ghid accesibil care explica cu adevéarat fenomenele.
Ed Aquila, Bucuresti

Zamfir | C. , Stoica v., 1999

Lectia de energie.Prietenii pamantului. Galati
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Cunoasterea mediului inconjuréator
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EDUCATIA ECOLOGICA REALIZATA PRIN ACTIVITATI
SCOLARE S| EXTRASCOLARE

Prof. inv. primar FLORESCU IRINA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Copilul de varsta scolara mica nu trebuie bombardatcu cunostinte teoretice, ci trebuie implicat
in activitati practice cat mai variate si mai atractive, care sa vina in intdampinarea curiozitatii
senzoriale in plina dezvoltare. Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul rand , ci
cunoasterea si mentinerea in forul interior al copilului a urmatoarelorstari:

-dorinta de a cunoaste universul lumii vii;

-puterea de a ocroti formele de viata;

Obiectivele urmarite pentru realizarea educatiei ecologice la elevii din ciclul primar sunt:

-sa congtientizeze interdependenta dintre calitateamediului si calitatea vietii;

-sa-si insusesca cunostintele referitoare lacomplexitatea relatiei dintre speciile unui
ecosistem;

-sa ia atitudine fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura;

-sa aiba o conduita pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediului, conditie a
unei vieti sanatoase, in deplina armonie cu natura.

Obiectivele educatiei ecologice in scoala se pot realiza pe doua cai;

-prin contributia mai multor discipline de studiu;

-prin activitati extracurriculare.

Pornind de la premisa ca educatia ecologica presupune mai multe componente (cunostinte,
atitudini, conduite) care se dobandesc intr-un timp indelungat, este firesc ca aceasta latura aeducatiei
sase afle in atentia mai multor discipline si in toate etapele de pregatire siformare a elevilor.

Disciplina Stiinte are un mare potential in educatia ecologica a elevilor. Aceasta disciplina
asigura in mod organizat insusirea unor cunostinte prin activitati de observare, identificare, grupare,
jocuri, activitati practice a lumii care ne inconjoara.

La Limba romana, valorificand textele din manual, elevii iau contact cu frumosul din natura
cu ajutorul cuvintelor, realizeaza creatii artistice dupa imagini dinnatura.

Geografia este disciplina care ofera bogatecunostinte despre relief, ape curgatoare, ape
statatoare, flora si fauna.

La Abilitati practice elevii ingrijesc plantele din clasa, realizeaza jucarii din materiale
refolosibile,realizeaza colectii de frunze, seminte, alte materiale pe care le folosesc apoiin activitatea
lor.

Educatia plastica isi aduce aportul la dezvoltarea simiului artistic, la sesizarea echilibrului,
armoniei dinmediul inconjurator ofera posibilitatea sa transpuna prin mijloace artistice frumosul din
natura.

Educatia civica cuprinde teme care pot fi valorificatecu succes pentru formarea de atitudini
adecvate in raporturile copiilor cu mediul inconjurator.

Unele teme prevazute de programa de istorie ne dauposibilitatea realizarii tangentiale a
educatieiecologice.

Problemele de matematica de aflare a unor suprafetede teren ocupate de diferite culturi sau
paduri, de aflare a unor cantitati de diferite materiale din naturapot conduce la convingerea elevilor
ca mediul trebiueprotejat, ca pot colecta materiale refolosibile in vederea pastrarii resurselor naturale.

O reala educatie ecologica se realizeaza si in cadrulctivitatilor extragcolare. Modul cel mi
elocvent 1l reprezinta proiectul de mediu. Prin complexitatea sa si prin timpul pe care fiecare
coordonator de proiect si-laloca pentru desfasurarea sa, proiectul poate atingemai multe obiective.

Totodata, proiectul presupune o gama larga de activitati si, din acest motiv, tematica poate fi
diversa.Proiectul de mediu este unul dintre proiectele care sepoate realiza avand suportul total al
copiilor implicati.

Utilitatea lui consta in aceea ca ii ajuta pe elevi sa inteleaga legatura care exista intre om si
natura, intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiusi lumea din afara scolii, da
posibilitatea elevilor de a se implica si organiza prin investigare individuala sau in grup,
autoconducandu-si procesul de educatie, 1i pune in contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea
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de a-si sustine in mod public opiniile.

in intreaga munca de educatie ecologica cu scolarii mici trebuie sa ajungem la convingerea
ca mediul natural nu poate fi aparat numai intr-o zi (5 iunie), ci in toate cele 365 de zile ale fiecarui an,
in fiecare clipa afiecarei zile, de toti locuitorii planetei.

Trebuie sa aparam Planeta Albastra, leagan al civilizatiei si al vietii, ea fiind casa noastra sia
tuturor vietuitoarelor depe Pamant!
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EDUCATIE ECOLOGICA CU AJUTORUL PROIECTELOR
ETWINNING

Prof. inv. primar BARBU NICOLETA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Invatarea bazata pe proiecte a aparut la sfarsitul secolului al XIX-lea sub influenta cercetarilor
lui Piaget in domeniul psihologiei dezvoltarii si se bazeaza pe ideea ca un individ isi construieste
cunostintele pe baza experientei. O astfel de invatare este si cea cu ajutorul proiectelor eTwinning.

Scopul principal al actiunii eTwinning este acela de a facilita comunicarea si colaborarea
intre scoli din tarile membre ale Uniunii Europene, implicand cadrele didactice si elevii in activitati
noi de invatare, crearea de diverse produse educationale prin utilizarea noilor tehnologii si in
elaborarea céarora colaboreaza cu echipe din alte tari.

in acest an scolar am desfasurat cu elevii clasei a ll-a A proiectul eTwinning ,A clean
environment, a healthy life!” din dorinta de a experimenta invatarea bazata pe proiecte alaturi de alti
elevi din Europa, respectiv Moldova, Polonia, Albania, Italia.

Proiectul si-a propus sa formeze elevilor atitudini si comportamente de protectia mediului,
dar si sa dezvolte capacitati de comunicare si asumare de responsabilitati fatéa de propria persoana,
de comunitate, de ambient si natura.

Activitatile practice au oferit copiilor oportunitatea de a folosi limba engleza intr-un context
autentic, devenind stapani asupra cuvintelor pe care le folosesc, de a realiza machete cu Ziua
Padurii, afise cu Ziua Apei, de a crea un logo al proiectului si de a lucra in documente colaborative
alaturi de partenerii de proiect.

Faptul ca elevii au realizat produse din materiale reciclabile i-a invatat ca trebuie sa protejeze
natura recicland, ca isi pot folosi creativitatea pentru a realiza lucruri noi din materiale reciclabile, ca
pot face schimb de experienta cu elevi din alte tari, ca pot sa lucreze in echipa indiferent de distanta,
limba sau religie si ca pot imbina activitatile din natura cu tehnologia.

Elevii au apreciat aceastad experienta, deoarece ea a avut o abordare complet diferita a
invatarii, au avut un rol active in proiect, au interactionat foarte mult, au planificat, au analizat, au
luat decizii, s-au respectat reciproc si au aflat despre alte forme de invatare.

Asadar, implementarea proiectelor eTwinning aduc plus valoare prin internationalizarea
institutionala, prin conceperea viitoarei strategii de dezvoltare a scolii noastre, care se va axa pe
crearea de contacte in spatiul UE, pe accesarea altor proiecte europene, inclusiv de tip eTwinning,

in vederea asigurarii serviciilor educationale la standarde europene.
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LITERATURA PENTRU COPII.VALOAREA EDUCAT[VA A
POVESTILOR $I BASMELOR DE IERI 1 DE ASTAZI

Bibl prof. PETRESCU JEANINA ELIZA
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” Craiova

Literatura pentru copii include totalitatea creatiilor care, prin profunzimea mesajului
transmis, gradul de accesibilitate si nivelul realizarii artistice, se dovedesc capabile sa intre intr-o
relatie afectiva cu micii cititori. La varsta scolara, lectura are un rol hotarator in imbogatirea si
dezvoltarea cunostintelor elevilor, in formarea gustului pentru citit, in cultivarea si imbogatirea
limbajului prin formarea si dezvoltarea unui vocabular adecvat.

Lectura literara pune la dispozitia copilului cunostinte despre mediul inconjurator, despre
viata oamenilor si a animalelor, despre trecutul istoric al poporului, despre munca si profesiuni,
educatie cultural-artistica si moral-religioasa. Prin textele studiate ea determina si comportamentul
viitor al copilului. De aceea, inca din clasele mici, este necesar sa cunoastem ce si cat citesc copiii,
respectand particularitatile lor de virsta. Copiii pot citi atat creatiile literare dedicate lor cat si altele
care, prin problematica, frumusetea limbii si mesaj, intereseaza deopotriva si pe adulti. Marea
varietate a creatiilor artistice apartinand unor genuri si specii literare diferite, care se integreaza in
sfera literaturii pentru copii, evidentiaza receptivitatea copiiilor fatd de frumos, dorinta lor de
cunoastere.

Toti am crescut alaturi de personajele din basme si povesti: stiam ca Zmeul este rau, ca
Fat-Frumos este tanar, frumos si viteaz, stiam ca vrajitoarele sunt rele, batrane si urate, iar zanele
sunt frumoase si bune. Asa era atunci, in vremea copilariei mele... Astazi, copiii nu mai traiesc in
lumea minunata a eroilor din basmele de altadata, nu se mai lasa fermecati de Cosénzene si Feti-
Frumosi si nici nu mai simt un fior de teama atunci cand aud de zmeul cel rau sau de vrajitoarea cea
urata. Acum nu li se mai citesc povesti, nu mai citesc nici ei, pentru ca parintii sunt mult prea ocupati
pentru a-i deprinde cu bucuria cu placerea de a citi. Asa ca vrajitoarea poate fi acum si buna, iar
zmeul se poate dovedi un baiat modern, "dur” si “interesant”.

Astazi, atractia o reprezinta Scooby Doo, Superman, Mumia magica, Johnny Bravo, etc.
Oare le mai pot incita personajele povestilor de altadata imaginatia, mai pot visa copiii de astazi sa
devina o Cosanzeana frumoasa si buna sau un Fat-Frumos curajos si drept? Nu stiu de ce nu ne
dam seama ca si copiii nostri au nevoie de povesti, ca au nevoie sa viseze, au nevoie de lumea
magica a basmelor. Sunt tineri care spun ca pentru ei vise sunt doar cele de noapte, ca nu mai
viseaza la nimic pentru ei, ca se simt pringi la mijloc

intre parintii prea preocupati si tentatiile unor dorinte care raman cel mai adesea neimplinite.
Pacat, pentru ca eu cred ca povestile aduc magia in viata noastra, ca ne ajuta sa cream o lume mai
buna.

Valoarea instructiv-educativa a basmelor este deosebita. Ele aduc o pretioasa contributie
la dezvoltarea proceselor de cunoastere, a proceselor afective, la formarea trasaturilor de vointa si
caracter, la formarea personalitatii copiiilor. Exprimand intelepciunea si nazuintele poporului,
necazurile si bucuriile sale, lupta cu fortele naturii, relatiile dintre oameni, basmele ii ajuta pe copii
sa inteleaga complexitatea aspectelor vietii. Intelegand conflictul dintre cele doua forte care apar in
basm, micii cititori isi formeaza reprezentari si notiuni despre dreptate, cinste, curaj, vitejie, hotarare,
perseverenta, harnicie.

Ascultand basmele, copii sunt de partea dreptatii, adevarului, binelui si detesta nedreptatea,
lacomia, ingdmfarea, rautatea si minciuna. Basmul este pretios si pentru ca pune intr-o lumina vie
ce e bine si ce e rau, ajutadndu-l pe copil sa-si insuseasca aceste reprezentari morale. Lectura
basmelor prezinta o deosebita importanta educativa si prin reliefarea calitatilor eroilor, care constituie
pentru copii modele demne de urmat. Din faptele eroului pozitiv ( Praslea, Fat-Frumos) ei invata sa
fie curajosi, perseverenti si hotarati, modesti si harnici, cinstiti si drepti, prieteni adevarati.

Basmele sunt si puternice mijloace de dezvoltare a atentiei si a memoriei. Ascultand sau
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citind basmele, copiii isi exerseaza atentia, urmarind cu incordare peripetiile narate. Basmul este
valoros atat pentru educarea artistica a copiilor cat si pentru dezvoltarea limbajului. Alaturi de
continutul de idei, copilul sesizeaza si expresiile poetice pe care si le insuseste, imbogatindu-si astfel
vocabularul cu cuvinte si expresii noi. Citind basmele, copiii intalnesc mereu expresii care le sunt
cunoscute si se bucura atunci cand le stiu. Ei memoreaza expresiile cu care incep si se incheie
basmele, precum si acelea care se repeta, astfel expresiile proprii limbii poporului intra in limbajul
lor. Va propun sa ne aducem aminte si sa folosim aceste amintiri in cresterea si educarea copiilor
nostri.

Cadru didactic fiind, incerc sa le explic copiilor ca este absolut necesar sa treaca prin
perioadele firesti ale copilariei, ca doar citind isi dezvolta vocabularul si gandirea. E dureros sa
constati ca cei mici nu doresc altceva decat sa priveasca la televizor si sa stea in permanenta afara,
cu "gasca” de prieteni. Facilul este cuvantul de ordine - daca s-ar putea sa nu faca nimic, ci doar sa
primeasca, ar fi cei mai fericiti. Ma gandesc la directia spre care se indreapta generatia tanara si mi
se face teama pentru toti.

Trebuie sa le amintim copiiilor ca povestile si basmele exista si sunt tare frumoase! Nu
desene, nu filme - ci povesti! Povesti spuse la gura sobei, povesti spuse inainte de a merge la
culcare, povesti pe care le ascultam in toiul iernii, cuibariti sub plapuma, sau vara, la bunici, cand
trebuia sa dormim dupa-amiaza. Povesti pe care ni le-au spus cei mari, pe care le ascultam la
nesfarsit pe casete audio sau pe care, mai apoi, le-am citit pe nerasuflate. Printre primele se numara
basmele lui Petre Ispirescu: ,Tinerete fara batranete si viata fara de moarte”, ,Aleodor Imparat”,
"Praslea cel voinic si merele de aur”, dar ne amintim si basmele lui Vladimir Colin, basmul lui Mihai
Eminescu

.Fat-Frumos din Lacrima” si multe altele.

Povestile au anumite trasaturi specifice, diferite de cele ale basmelor, atat prin subiect cat
si prin personaje, fiind mult mai apropiate de realitatea vietii de toate zilele. Tema povestilor este
aceeasi cu a basmului, lupta dintre bine si rau, dar la baza conflictului sta, de cele mai multe ori,
contradictia dintre reprezentantii unor interese antagoniste: taranul si boierul, argatul si stapanul,
taranul si popa. Alte conflicte se contureaza in sfera relatiilor de familie, provocat de rautatea,
viclenia, invidia sau lacomia mamei vitrege. in alte povesti, conflictul e cauzat de ciocnirea dintre
oamenii dotati cu calitati morale deosebite si cei dominati de naravuri dispretuite de popor. Cu acest
prilej, folosind ironia si umorul, sunt criticate lenea, ingdmfarea, lacomia si prostia. Subiectele
povestilor sunt de proportii mici, cu peripetii mai putine. Ele sunt axate pe aspecte din viata sociala
sau de familie.

Prin caracterul lor satiric, povestile au scopul de a combate unele deprinderi morale sau
trasaturi de caracter disprefuite de popor: zgarcenia, minciuna, lenea, lacomia, ingamfarea, viclenia
etc. Memorabile pe aceasta tema sunt ,Povestile lui Pacala” dupa Petre Dulfu. Pacala este figura
centrald care, prin istetimea sa si firea sa glumeata stie sa pacaleasca pe oricine gi sa ironizeze
naravurile oamenilor. Compozitia povestilor cu subiecte izvorite din viata reala este deosebita de
cea a basmelor. Actiunea este simpla, asemanatoare cu faptele din viata de toate zilele,
desfasurandu-se dinamic. Nararea faptelor este inviorata de un dialog viu. Ca nota caracteristica,
din majoritatea povestilor se desprind umorul si gluma, care apar ca o trasaturd dominanta a
personajului principal.

Valoarea educativa a acestor povesti consta tocmai in contributia pe care o aduc la
formarea unei atitudini de combatere a unor manifestarii negative din compor- tamentul oamenilor:
lenea, lacomia, ingadmfarea, prostia, etc. Neintrecutul povestitor lon Creanga a creat un bogat si
valoros tezaur de povesti, care au fermecat copilaria a zeci de generatii si vor constitui mereu lectura
preferata a copiilor. Citind povestile lui Creanga, copiii cunosc numeroase figuri din viata satului —
oameni harnici, curajosi, dotati cu staruinta si darzenie, optimisti si veseli, glumeti, dar si hotarati sa
lupte pentru o viata mai buna, pentru izbanda dreptatii, a cinstei, a adevarului. Deosebit de valoroase
sunt: "Povestea unui om lenes”, ,Fata babei si fata mosneagului”,” Povestea lui Harap Alb” si multe
altele. Un loc aparte in literatura pentru copii il ocupa ,Amintirile din copilarie” ale lui lon Creanga.
Marele nostru povestitor a realizat pentru prima data in literatura romana cea mai atractiva si mai
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accesibila opera, de o deosebita valoare artistica. Citind ,Amintirile din copilarie”, copiii fac cunostinta
cu o variata galerie de personaje tipice, luate din lumea satului de pe vremea lui Creanga, cu
obiceiurile si conceptiile lor, dar in acelasi timp afla despre jocurile, bucuriile si nazbatiile oricarui
copil.

In concluzie, daca scoala are ca finalitate instruirea si educarea copilului, daca viitorul adult
trebuie sa fie un om bine educat si format, aceast lucru se realizeaza si prin cultivarea gustului pentru
lectura.Copilul trebuie permanent indrumat spre lectura, ajutat sa aleaga acele carii care sa se
potriveasca cerintelor si dorintelor lui de cunoastere.
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Studiu de specialitate
STRATEGIA FORMARII Sl CONSOLIDARII NOTIUNILOR SI
REPREZENTARILOR DESPRE MEDIUL iINCONJURATOR

Prof. inv. primar LUPU IULIA MIRELA

Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul” , Craiova

Timpurile moderne, revolutia tehnico - stiintifica si programul social, cu implicatiile lor in
modernizarea invatamantului, solicitd dascalului, de la toate nivelurile de invatamént — prescolar,
primar, gimnazial, liceal, sa-si completeze si dubleze profilul si comportamentul de asimilator si
transmitator de cunostinte, cu cel de investigator ( cercetator al fenomenelor educationale ) si pe
aceasta bazade "creator" de idei, cu care sa sporeasca patrimoniul teoriei psihopedagogice si sa
optimizeze practica educationala.

Obiectivul cercetarii 1l constituie in primul rdnd experienta avansata, inovatoare, care
incorporand noul face sa progreseze practica generala.

"Experienta pedagogica inaintata - spune Stanciu Stoian - este experienta ce rasare in insusi
procesul practicii, din cautarea si gasirea, uneori aproape spontana a unor procedee si metode noi
de invatamant si educatie”.

Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute dupa cercetare

Evaluarea este o componenta a activitatii de invatamant in general, a procesului didactic, in
special. Ea este punctul final intr-o succesiune de evenimente care cuprinde urmatorii pasi:

- stabilirea scopurilor pedagogice prin prisma comportamentului copiilor

- proiectarea si executarea programului de realizare a scopurilor propuse

- masurarea aplicarii programei.

Verificarea, aprecierea si notarea rezultatelor obtinute de elevi, prin activitatile de "Explorarea
mediului inconjurator" am realizat-o pe parcursul tuturor activitatilor didactice si in etapele acestor
activitati.

Tinand seama de obiectivele propuse in lucrarea mea pentru obtinerea gradului didactic I,
am cautat sa aleg cele mai potrivite forme si tehnici de evaluare. Experienta a demonstrat ca actul
de evaluare devine eficient numai in conditiile integrarii lui in procesul didactic, ca actiune
constructiva a acestuia, menit sa furnizeze informatii cu privire la desfasurarea procesului didactic
si la rezultatele obtinute Tn vederea perfectionarii lui.

Dupa@ modelul de integrare in desfasurarea experimentului s-au conturat trei forme de
evaluare:

- a) - evaluarea initiala (pretest ),nivelul initial de la care se porneste.

- b) - evaluare sumativa ( cumulativa) prin verificari partiale.
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- ¢) - evaluare continua (formativa) desfasura pe parcursul intregii activitati.

O actiune de evaluare eficienta trebuie sa fie continuasi complexa, prin imbinarea tuturor
formelor de evaluare.

Evaluarea continua, in raport cu obiectivele propuse, mi-a permis:

- sadescopar momentul in care copiii si-au insusit un obiectiv

- sa depistez sisa diagnostichez esecul in scopul recuperarii cunostintelor si capacitatilor ce
nu au fost insusite

- sadescopar obiectivele la cer cei mai multi eleviobtin performante satisfacatoare in scopul
revizuirii si dozarii materiei siperfectionarii tehnologiei didactice

- sa stabileasca masura in care o capacitate umana s-a format ca rezultat al instructiei si
educatiei.

Cunoasterea capacitatilor de dobandire de cunostinte ale copiilor, a nivelului lor de
dezvoltare de la care se porneste si a gradului in care stapanesc cunostintele necesare asimilarile
continutului etapei care urmeaza, constituie o conditie hotaratoare pentru reusita activitatii didactice.

In urma testérii initiale, la inceputul experimentului - inceputul anului scolar 2012/2013 - am
constatat ca elevii vin din familie cu o serie de notiuni gresite, eronate, in legatura cu viata plantelor
si animalelor, in legatura cu diferite procese din natura, neputand sa-si explice adevaratele cauze.

in etapa formativa, evalurile realizate prin teste docimalogice confirma dacaelevii si-au
insusit cunostintele si-au format priceperi si deprinderi practice stabilite prin obiectivele urmarite.
CONCLUZII S| PROPUNERI METODICE

in lucrarea de fata, am incercat sa reliefez modul in care am aplicat in cadrul activitatilor
desfasurate, metode si procedee active, mijloace de invatamant adecvate, menite sa contribuie la
usurarea intelegerii notiunilor stiintifice, la Tnsusirea cunostintelor, fenomenelor, cat si la formarea
priceperilor si deprinderilor de munca prin efort propriu, vizadnd o buna pregatire pentru viata.

Am constatat ca deprinderile de munca, cu caracter activ ale colectivului de elevi se formeaza
gradat, in functie de particularitatile de varsta.

Obiectivele urmarite au fost realizate in special, in timpul activitatilor desfasurate la clasa dar
si prin plimbari, excursii, vizite, drumetii, concursuri.

in intreaga mea activitate, am constatat c& folosirea celor mai eficace metode moderne,
imbinarea modernului cu traditionalul, folosirea mijloacelor audio-video, activizeaza intregul colectiv
de copii, spre a-si insusi temeinic cunostintele.

Fisele variate folosite au avut un grad sporit de eficacitate, au constituit veriga principala a
activitatilor pentru dobandirea, fixarea si aplicarea cunostintelor, calea ce duce la deprinderi
automatizate.

Cu ocazia experimentului efectuat, am constatat ca rezultatele didactice, Th majoritate, sunt
pozitive. Punctez cateva dintre acestea:

- utilizarea adecvata a resurselor didactice moderne duce la Tmbunatatirea asimilarii

cunostintelor de catre elevi, contribuind la ridicarea calitatii invatamantului
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- metodele si procedeele folosite dezvolta spiritul de initiativa, flexibilitatea intelectului, cat si
formarea unor deprinderi practice

- introducerea unor modalitati practice de lucru fac ca elevulsa devina un element activ

- in timpul aplicarii lor, copiii invatasa-si organizeze munca.

Prin cercetarile intreprinse, s-a demonstrat ca pe parcursul unei activitati poate exista loc
pentru organizarea unei activitati didactice in care elevii sa lucreze activ, insusindu-si prin efort
propriu cunostinte, priceperi si deprinderi, ii pun sa judece, sa ia decizii, sa exprime opinii personale,
sa organizeze, sa caute solutii, sa coopereze, dobandind astfel deprinderi esentiale pentru viata.

Apreciez caelevii si-au format premizele unei cunoasteri stiintifice a mediului cat si premizele
unei cunoasteri ecologice, reusind astfel s&-i fac sépriveasca critic orice tentativa care ar incerca sa
le zdruncine convingerile stiintifice formate despre lume si viata.

Le-am format ideea ca omul poate cunoaste lumea prin cautare, studiu personal, observare,
prin munca el ramanand in centru naturii, iar prin munca devine producatorul de bunuri materiale si
spirituale deci, el trebuie sa cunoasca natura pentru a o stapani.

Inceputul este modest dar, ramane ca in activitatea viitoare s& urmaresc indeaproape
aceasta problema, sa-i imbogatesc continutul. Aceasta presupune acordarea unei atentii i mai mari
activitatilor de "Explorarea mediului", contribuind din plin la formarea unui comportament pozitiv in
mediu, cét si prin cat mai multe activitati practice siactiuni extrascolare cu continut ecologic.
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IMPORTANTA CELOR SAPTE ANI DE ACASA

Profesor: MOLDOVEANU DAN

Scoala Gimnaziala ,, Mihai Viteazul “, Craiova

Cei sapte ani de acasa reprezinta clar un etalon in privinta felului nostru de a fi, dar mai ales
pot spune multe in privinta educatei pe care un copil o primeste sau nu de acasa. Adesea ne
intrebam de ce unii copii sunt cuminti , respectuosi, plini de compasiune si intelegere, increzatori in
fortele proprii, iar altii dimpotriva, sunt galagiosi, agresivi, au intotdeauna ceva de comentat si sunt
mereu interesati de notele celor din jur si mai ales de greselile facute de acestia.

De cele mai multe ori acesti copii se compara cu cei din jur, dar nu in privinta unei competitii
corecte , ci doar pentru a vana greselile celorlalti, pe care ii percep ca pe un adversar si nu ca pe
un prieten alaturi de care pot parcurge un drum al formarii propriei personalitati.

Am constatat ca acestor copii le lipseste clar o educatie adecvata in sanul familiei, care fie e
prea ocupata ca sa mai aiba timp sa dezvolte copilului porniri sdnatoase, venite din respectul fata
de tot ceea ce-l inconjoara, fie nu stie sa faca acest lucru, fie pur si simplu ii incumba copilului propria
atitudine fata de lume, care nu este intotdeauna cea mai potrivita.

Uneori pur si simplu il lasa sa culeaga singur din lumea care il inconjoara, de la televizor
sau de pe net, felul in care va fi si se va purta de acum inainte.

Sigur ca, nesupravegheat, copilul va alege ceea ce i se va parea lui ca e bine, sau ceea ce
va rezona cel mai bine cu propriul sau temperament.

Nimic nu este mai important decat indrumarea parinteasca in acest sens. Copilul, de cele
mai multe ori nu are discernamant sa aleaga ceea ce ar fi mai potrivit pentru el, sau ceea ce este
firesc, corect sau normal, pentru ca are prea putina experienta sa inteleaga acest lucru. Cei mai
multi copii sunt [&sati in fata televizorului, fie sa se joace, fie sa priveasca desene animate.

De cele mai multe ori elementele de baza ale reactiilor faté de adulti sunt culese de acolo si
nu ne mai miram cand parintii se trezesc ca propriii copii le tipa in fata, ii lovesc, sau le spun cuvinte
greu de suportat.

Foarte putini sunt constienti ca aceasta neglijare a copiilor, in timp, duce la o atitudine de
desconsiderare a adultilor, de negare a oricaror valori, sau de adoptare a acelor valori pe care ei
insisi le considera importante, dar cel mai adesea duce la o atitudine rebela, agresiva fata de tot
ceea ce ii inconjoara. Uneori copilul este constient de ce este bine si ce este rau, alteori 1asat fara o
ghidare din partea parintilor, nu poate intelege diferenta dintre bine si rau.

Eu insumi am fost socat de caracterul tot mai agresiv al emisiunilor si filmelor urmarite de
elevii mei de clasa a V-a, si trecand in revista desenele lor preferate am constatat ca nu exista nici
macar un desen animat in care sa nu fie violentd, varsare de sdnge sau ideea ca oricine poate ucide
cand vrea , pe cine vrea. Si atunci cum sa mai discearna acesti copii, fara o ghidare din partea
parintilor in primul rand , continuata la scoala de diriginte, sacralitatea vietii, importanta oricarei vieti
omenesti, respectul pentru fiecare firicel de iarba. Tot elevii mei m-au intrebat cat de adevarate sunt
filmele americane in care este prezentata viata stazii in anumite cartiere rau famate , si daca este
adevarat ca toata lumea are pistol si omoara pe cine vrea, atunci cand vrea, ori daca in scoli elevii
consuma droguri si sunt nerespectuosi fatéd de profesori, asa cum au vazut in foarte multe filme.

Mi-am dat seama céat de deformata si de agresiva este prezentata lumea in filmele americane
si cat de greu este pentru ei sa inteleaga ce este veridic din acestea si ce nu, mai ales ca unii dintre
ei considerau cool sa impusti pe cine te supara.
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Totodatd am realizat si cat de importanta este selectia facuta de parinti a filmelor pe care
copiii pot sa le vada, dar mai ales explicatiile pe care acestia ar trebui sa le dea copiilor lor, pentru
o cat mai buna ancorare in realitatea in care traiesc.

intr-o zi, ma aflam in parculet cu nepotelul meu, cand am observant fara sa vreau o fetita,
a carei mamica fuma linistita o tigara, in timp ce aceasta uitdndu-se cu coada ochiului la mama ei,
rupea cu foarte mare satisfactie toate floricele dintr-un rontulet. Spre surprinderea mea singura
reactie a mamei a fost apostrofarea:

,» Daca nu te potolesti, nu iti mai cumpar nicio jucarie!”, si pentru ca fetita nu s-a potolit intr-un final
s-a repezit, a lovit-o peste mana si in tipetele indignate ale fetitei a tarat-o spre iesirea parcului.
Cum sa inteleaga acest copil importanta vietii, sacralitatea ei, faptul ca nu ar trebui sa rupem nici
macar un fir de iarba fara rost, cdnd mama ei s-a aratat mai degraba suparata ca nu a fost lasata sa
fumeze in liniste.

imi aduc aminte ca explicandu-i fetitei mele acest lucru, pe cand avea cinci anisori, m-a certat
foarte tare cdnd am omorat niste muste si m-a intrebat cu candoare daca ele nu sunt tot creaturi ale
lui Dumnezeu si ca atare ar trebui lasate sa moara atunci cand vrea el.

Ceea ce ma surprinde insa la unii copii este lipsa compasiunii, dezvoltarea fatisa a unei
atitudini egoiste, care din pacate nu se poate forma decéat de acasa. Este foarte greu pentru un copil
, Invatat sa fie egoist, sa inteleaga ca trebuie sa fie generos, ca trebuie sa Ti ajute pe ceilalti, ca
trebuie sa arate compasiune si intelegere pentru colegii sai.

in fiecare an incep ora de dirigentie cu reguli de ,, sapte ani de acasa”.

Cei mai multi se amuza, dar cand ajungem sa le enumeram, isi dau seama si ei ca sunt multe
aspecte pe care le-au neglijat si asupra carora ar trebui sa se mai gandeasca. Dupa ce le-am stabilit
este cam greu sa le respectam, asa ca de multe ori trebuie sa ni le reamintim si sa meditam asupra
lor.
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