
O săptămână de job shadowing la Brunns Skola, în 
Stockholm, Suedia – educație prin conexiune 

 
Participarea la mobilitatea Erasmus+ in cadrul Acreditării Erasmus+ – 

domeniul Educație Școlară, am participat, din partea Școlii Gimnaziale „Mihai 
Viteazul” din Craiova, la o activitate de job shadowing desfășurată la Brunns 
Skola, în Stockholm, Suedia. Noi, Cristina Dracea și Radu Laura, am avut 
ocazia să observăm practicile educaționale suedeze și modul de gestionare a 
proiectelor europene. 

Temele abordate 
Pe parcursul unei săptămâni, am analizat teme importante pentru educația 

actuală: 
 • școala ca mediu sigur pentru elevi; 
 • prevenirea comportamentelor de risc; 
 • respectarea drepturilor omului; 
 • utilizarea metodelor moderne de predare; 
 • consolidarea relației dintre școală și familie; 
 • managementul proiectelor europene. 

După câteva zile de interacțiune cu mediul educațional suedez, am 
considerat că un singur cuvânt descrie cel mai bine această experiență: 
conexiune. 

Activități și practici educaționale 
La Brunns Skola, am observat că fiecare detaliu este gândit pentru binele 

elevilor și al profesorilor. Organizarea spațiilor, materialele didactice puse la 
dispoziția elevilor și activitățile practice contribuie la dezvoltarea unor 
competențe utile în viața de zi cu zi. 

Printre activitățile observate s-au numărat: 
 • gătitul; 
 • lucrul în lemn și metal; 
 • croitoria; 
 • orientarea în natură; 
 • dezvoltarea abilităților de înot; 
 • activități dedicate sustenabilității și autonomiei personale. 

Am remarcat că școala suedeză depășește rolul de spațiu al învățării 
academice și îi pregătește pe elevi pentru viață, prin formarea unor deprinderi 
practice și a spiritului de autonomie. 
Beneficiile mobilității 

Experiența ne-a arătat că niciun sistem educațional nu este perfect și că 
adaptarea este esențială. Am identificat însă numeroase bune practici care 
pot fi adaptate propriului nostru context educațional. 

Totodată, ne-am dezvoltat competențele profesionale și am observat 
modalități eficiente de planificare, implementare, monitorizare și evaluare a 
proiectelor europene. Schimbul de experiență ne-a oferit idei noi și ne-a 
determinat să reflectăm asupra unor direcții de îmbunătățire a activității școlii. 

Impactul asupra școlii 
Pentru noi și pentru Școala Gimnazială „Mihai Viteazul” din Craiova, 

participarea la această activitate Erasmus+ a reprezentat o oportunitate de 
dezvoltare profesională, colaborare și deschidere către noi perspective 
educaționale. 
 



Cunoștințele și exemplele de bună practică dobândite la Brunns Skola vor 
contribui la îmbunătățirea activităților școlii și la consolidarea viitoarelor 
proiecte europene. 
 

Educația europeană înseamnă, înainte de toate, oameni care învață unii de 
la alții. 

 
 



 


